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1.1 平面图 

 

1 层平面 
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2 层平面 
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3 层平面 
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4 层平面 
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2 计算依据 

本项目主要参照资料为： 

1. 《绿色建筑评价标准》GB/T 50378-2019 

2. 《绿色建筑评价技术细则》 

3. 《民用建筑室内热湿环境评价标准》GB/T 50785-2012 

4. 《民用建筑热工设计规范》GB 50176-2016 

5. 《中国建筑热环境分析专用气象数据集》 

6. 委托方提供的总平面图、建筑专业设计图纸、设计效果图等图纸资料 

3 参考标准 

室内热舒适评价的主要依据为《绿色建筑评价标准》GB/T 50378-2019 中有关室内热湿环境 5.2.9 条第 1

款的要求，具体评分规则如下： 

1.采用自然通风或复合通风的建筑，建筑主要功能房间室内热环境参数在适应性热舒适区域的时间比例，

达到 30%, 得 2 分；每再增加 10%, 再得 1 分，最高得 8 分； 

2.采用人工冷热源的建筑，主要功能房间达到现行国家标准《民用建筑室内热湿环境评价标准》GB/T50785

规定的室内人工冷热源热湿环境整体评价 II 级的面积比例，达到 60%, 得 5 分；每再增加 10%, 再得 1 分，

最高得 8 分。 

4 计算方法 

本项目的计算针对室内自然通风和复合通风工况，涉及的热环境参数定义和计算方法均依据《绿色建筑

评价标准》及其对应的绿色建筑评价技术细则，详见下列小节： 

4.1 参数定义 

1） 复合通风：自然通风和机械通风两种通风方式的叠加或者切换； 

2） 适应性热舒适温度：采用自然通风或者复合通风时对应的室内热环境参数。 

4.2 计算流程 

依据绿标细则所述，对于自然通风和复合通风，建筑主要功能房间室内热环境参数在适应性热舒适区域

的时间比例指，主要功能房间室内温度达到适应性舒适温度区间的小时数占建筑全年运行小时数的比例。 

  根据上述计算方法，本项目采用一下计算步骤： 

1. 确定舒适温度区间 

依据标准细则，按照下述规则确定室内舒适温度区间。 

1）当室内平均气流速度 va≤0.3m/s时，室内没有个性化送风装置，舒适温度为下图中的阴影区间： 

http://www.gbsware.cn/
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图 4.2-1  自然通风或复合通风建筑室内舒适温度范围 

其中，室外月平均温度依据室外气象数据，本项目采用《中国建筑热环境分析专用气象数据集》。    

  2）当室内气流平均速度 va>0.3m/s 时，室内有风扇等个性化送风装置，采用下列方法调整室内舒适温度区

间： 

表 4.2-1 室内平均气流速度对应的室内舒适温度上限值提高幅度 

室内气流平均速度 va（m/s） 0.3＜va≤0.6 0.6＜va≤0.9 0.9＜va≤1.2 

舒适温度上限提高幅度 Δt（℃） 1.2 1.8 2.2 

当室内温度高于 25℃时，允许采用提高气流速度的方式来补偿室内温度的上升，即室内舒适温度上限可

进一步提高，提高幅度如上表所示。 

在本项目中，对于未使用个性化送风装置的房间采用方法 1）确定室内舒适温度范围，使用该装置的房

间采用方法 2）确定，各房间风速及室内舒适温度表详见第 4 章。 

2. 计算室内温度 

本项目通过 DeST3.0，求解自然通风复合通风工况下的室内温度。 

3. 计算室内适应性舒适温度时间比例 

室内适应性舒适温度时间比例=
室内温度在热舒适区间 的时间

建筑全年运行小时数
 

具体计算结果详见本报告书第 5 章。 

4.3 计算参数 

4.3.1 室外月平均温度 

本项目气象数据参考《中国建筑热环境分析专用气象数据集》。 

http://www.gbsware.cn/
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图 4.3-1    室外月平均温度 

4.3.2 室内热舒适温度 

  

月份 室外月平均温度（℃） 室内热舒适温度范围（℃） 

1 13.9 18.6~25.6 

2 14.2 18.7~25.7 

3 18.3 20.0~27.0 

4 22.4 21.2~28.2 

5 26.1 22.4~29.4 

6 27.2 22.7~29.7 

7 28.8 23.2~30.2 

8 28.0 23.0~30.0 

9 27.4 22.8~29.8 

10 24.3 21.8~28.8 

11 20.2 20.5~27.5 

12 15.5 19.1~26.1 

4.3.3 参评时间段 

1 月 1 日至 12 月 31 日。 

4.3.4 围护结构热工性能参数 

表 4.3-1 屋顶 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

屋顶构造一 0.77 

 

表 4.3-2 外墙 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

外墙构造一 1.13 

 

http://www.gbsware.cn/
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表 4.3-3 梁柱 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

热桥柱构造一 1.13 

 

表 4.3-4 周边地面 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

周边地面构造一 0.52 

 

表 4.3-5 非周边地面 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

非周边地面构造一 0.30 

 

表 4.3-6 户墙 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

楼梯间隔墙构造一 1.93 

 

表 4.3-7 内墙 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

控温房间隔墙构造一 1.93 

 

表 4.3-8 非控温隔墙 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

非控温隔墙构造一 1.93 

 

表 4.3-9 控温与非控温空间隔墙 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

控温与非控温隔墙构造一 1.93 

 

表 4.3-10 楼板 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

控温房间楼板构造一 2.98 

 

表 4.3-11 控温与非控温空间楼板 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

控温与非控温楼板构造一 2.98 

 

表 4.3-12 开敞阳台外门 

http://www.gbsware.cn/
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构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

保温门（多功能门） 1.97 

 

表 4.3-13 户门 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

单层实体门 2.30 

 

表 4.3-14 幕墙 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

12A 钢铝单框双玻窗（平均） 3.90 

 

表 4.3-15 内门 

构造名称 传热系数 K   (W/㎡.K) 

内门 3.00 

 

表 4.3-16 外窗 

做法名称 传热系数 W/㎡.K 遮阳系数 

12A 钢铝单框双玻窗（平均） 3.90 0.75 

 

表 4.3-17 内窗 

做法名称 传热系数 W/㎡.K 遮阳系数 

12A 钢铝单框双玻窗（平均） 3.90 0.75 

 

  

4.3.5 房间类型参数 

房间类型 
过渡季新

风量 

冬季新风

量 

夏季新风

量 

平均风速

(m/s) 
人员密度 

照明功率 

密度 

电器设备 

功率 

 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 36.6(㎡/人) 0(W/㎡) 0(W/㎡) 

主卧室 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 2(㎡/人) 6(W/㎡) 5(W/㎡) 

健身房 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 1(㎡/人) 6(W/㎡) 5(W/㎡) 

卫生间 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 0(㎡/人) 6(W/㎡) 0(W/㎡) 

楼梯间 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 0(㎡/人) 0(W/㎡) 0(W/㎡) 

次卧室 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 1(㎡/人) 6(W/㎡) 5(W/㎡) 

空房间 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 0(㎡/人) 0(W/㎡) 0(W/㎡) 

起居室 10(次/h) 0.5(次/h) 10(次/h) ≤0.3 2(㎡/人) 6(W/㎡) 5(W/㎡) 

http://www.gbsware.cn/
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4.3.5.1 工作日/节假日人员逐时在室率(%) 

房间类型 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

主卧室 

6

1 

6

1 

6

2 

6

1 

6

1 

5

8 

4

0 

2

1 

1

7 

1

6 

1

5 

1

6 

1

8 

1

8 

1

5 

1

4 

1

4 

1

4 

1

5 

1

8 

2

4 

3

7 

5

2 

5

7 

5

7 

5

7 

5

8 

5

8 

5

8 

5

9 

5

5 

4

2 

3

0 

2

1 

1

5 

1

4 

1

7 

1

7 

1

4 

1

4 

1

3 

1

3 

1

4 

1

7 

2

3 

3

2 

4

6 

5

2 

健身房 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
4

9 

5

4 

5

0 
0 0 0 

1

4 

1

3 

1

3 

1

3 

1

3 

1

8 

2

2 

2

4 

2

9 

3

2 

3

4 

3

7 

3

5 

3

2 

2

6 

2

8 

3

3 

3

9 

4

4 

4

7 

4

5 

3

4 

2

3 

1

6 

卫生间 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

楼梯间 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

次卧室 

6

1 

6

1 

6

2 

6

1 

6

1 

5

8 

4

0 

2

1 

1

7 

1

6 

1

5 

1

6 

1

8 

1

8 

1

5 

1

4 

1

4 

1

4 

1

5 

1

8 

2

4 

3

7 

5

2 

5

7 

5

7 

5

7 

5

8 

5

8 

5

8 

5

9 

5

5 

4

2 

3

0 

2

1 

1

5 

1

4 

1

7 

1

7 

1

4 

1

4 

1

3 

1

3 

1

4 

1

7 

2

3 

3

2 

4

6 

5

2 

空房间 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

起居室 

1

6 

1

6 

1

6 

1

5 

1

6 

2

4 

3

1 

1

9 

1

5 

1

4 

1

4 

1

9 

2

2 

1

9 

1

3 

1

4 

1

8 

3

5 

4

9 

5

4 

5

0 

3

5 

2

1 

1

5 

1

4 

1

3 

1

3 

1

3 

1

3 

1

8 

2

2 

2

4 

2

9 

3

2 

3

4 

3

7 

3

5 

3

2 

2

6 

2

8 

3

3 

3

9 

4

4 

4

7 

4

5 

3

4 

2

3 

1

6 

注：上行：工作日；下行：节假日 

4.3.5.2 工作日/节假日照明开关时间表(%) 

房间类型 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 

主卧室 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5

0 

5

0 

5

0 

1

0 

1

0 

1

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5

0 

5

0 

5

0 

1

0 

1

0 

1

0 

健身房 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

5

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

5

0 

卫生间 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 

楼梯间 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 

次卧室 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5

0 

5

0 

5

0 

1

0 

1

0 

1

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5

0 

5

0 

5

0 

1

0 

1

0 

1

0 

空房间 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

0 
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起居室 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

5

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

5

0 

注：上行：工作日；下行：节假日 

4.3.5.3 工作日/节假日设备逐时使用率(%) 

房间类型 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

主卧室 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

健身房 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

6

9 

6

9 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

6

9 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

6

9 

6

9 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

6

9 

卫生间 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

楼梯间 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 
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1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

次卧室 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

空房间 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

起居室 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

6

9 

6

9 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

6

9 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

6

9 

6

9 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

1

0

0 

6

9 

注：上行：工作日；下行：节假日 

 

5 结果分析 

5.1 室内适应性热舒适温度达标比例统计 

层号 户型 房间编号 房间名称 面积(㎡) 满足热舒适区间的时间比例(%) 

1 1-B 

1003 手工艺室 13.6 0.00 

1004 起居室 13.2 0.00 

1010 起居室 68.9 0.00 

2 1-G 

2001 家庭工作室 25.7 0.00 

2002 次卧室 24.6 0.00 

2003 健身房 21.6 0.00 

3 1-H 4001 主卧室 23.3 0.00 

建筑满足热舒适区间的时间达标比例(%) 0.00% 
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说明：建筑整体的室内热舒适区间的时间达标比例按照建筑各主要功能房间的计算值进行面积加权平均得出。 

6 结论 

该建筑主要功能房间满足热舒适区间的时间达标比例为 0.00%，根据绿标 5.2.9 的第 1 条，应得 0 分。 
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