北京市密云区北庄镇养老社区设计说明
本设计采取联合专业设计的形式，由建筑学院两个专业的同学组成小组，需提交满足绿色建筑设计深度的一套设计文件。通过此次设计竞赛的实践，希望同学们紧密配合，互学相长，为毕业后走上实际工作岗位奠定基础。
一、设计依据
1、北京市密云区北庄镇养老社区建筑设计任务书
2、《民用建筑设计通则》（GB 50352-2005）
3、《无障碍设计规范》（GB 50763-2012）
4、《老年人居住建筑设计规范》GB50340
5、《老年人照料设施建筑设计标准》（JGJ 450-2018）
6、《建筑设计防火规范》（GB50016-2014）
7、《绿色建筑评价标准》（GB/T 50378-2019）
二、项目概况
本设计为一次探索性研究。旨在结合绿色建筑设计与老年人养老社区设计的需求，建造一个既满足老年人舒适度要求，又节能减排的绿色建筑。
设计要求在现有镇中某场地规划建设一座9294平方米的镇养老社区，满足该片区介助老人、介护老人、失智老人的日间照料和托护需求。建设范围占地面积约2850平方米，用地现状见图纸。设计任务在尽可能实现绿色建筑设计要求下，完成老年人养老社区设计。
三、建设条件现状调查
1.区位
密云区属于北京市远郊山区，远离城市，全年平均气温较市中心低，规划不宜开放大空间布局。老人空间场所需综合考虑气候因素。冬寒时间较长，近六个月，降雪较少；夏季时间较短，多雨。春秋两季气温变化迅速，持续时间短。
建设项目位于北京市密云区北庄镇，地块为一北偏东30°的矩形狭长地块，东西宽约55余米，南北长约95余米，用地面积5136平方米。地块北邻沙太路和清水河，东临北庄大南沟路，南侧为大厂高速路，西侧为大片苹果园，由乡镇政府统一管理。
2.使用群体特征
使用群体主要为北庄镇的有托护需求的老年居民。包含片区内介助老人、介护老人、失智老人群体。满足部分老人的日间照料需求，提供24小时的托护需求。
四、设计构思
“造法自然、绿意营建”是本设计所要表达的核心理念。我们希望通过设计营造一个充满阳光、自然、绿色的建筑空间，使得老人在阳光下度过每一天，从老人的心理关怀着想，让老人在这个场所中感受到对他们的关怀和爱，特别是老人特别需要景观空间，但如果设计纯室外景观，一年有一半的时间无法外出赏景，特别是对于失能老人，所以我们提出了一个概念——通过建筑围合出内向性院落中庭，既满足老人赏景的需求，又提升整个建筑的活力感、空间丰富感。同时，结合设计的需求采用多项绿色建筑关键技术设计，包括屋顶绿化、地源热泵、光伏发电、沼气系统。
设计构思的灵感来源于调研村子所带来的场景记忆和老人们内心的价值认同感。说到老人，很自然的就会想起小时候放学回家爷爷奶奶在村门口和其他老人们靠着墙根围坐在一起边唠家常，晒太阳，一边等待着孙子孙女放学回来。和熟悉的人一起晒太阳，聊天打牌等，这些活动同样是那些住在养老社区的老人们所向往的，他们的生活不应该禁锢在养老机构内那些没有生活场景的棋牌室、餐厅、休息室内,他们一样期许在阳光下和其他老人一起活动。所以我们提出的通过建筑围合出内向性院落中庭的概念，顾名思义，它应该充满阳光，更可以满足老人在阳光下进行的各种丰富多彩的活动。中庭在追求空间通透感的同时增加漫行流线，增长老人在中庭内停留的时间，串联各式各样的老年活动室，增加老人参与各类活动的机会。中庭内有一个全玻璃圆形露天小院，院内种植颜色缤纷，四季轮转的植物，老人们围坐在小院外的室内空间内，一年可以看到院子的四季更替，春华秋实，夏阳冬雪。
五、建筑空间构成
本方案结合场地现状及设计要求，根据地块形式，选择围合式单体建筑设计，将镇养老社区的主要形体与现有场地协调，养老社区的功能空间进行竖向布置。将较不利的南侧区域作为养老社区的主入口空间，西侧设置医疗出口，在需要紧急救护时，可直接由主路进入，简短救援时间，也可供停靠救护车用，缩短救护距离。北侧为后勤出入口，主要用于后勤服务，便于货车装载和卸货。首层平面布置员工区、餐厨区、医疗区、日间照料区及公共房间等， 二层布置老人活动区、日间照料区和护理单元，三层以上均为介助老人、介护老人、失智老人的护理单元。建筑西北角为整个建筑冬季采暖最不利的位置，将此位置设计为内部布满绿植的柱筒设置，临近绿柱均为公共空间，如活动室、每层的护理站、休息区等，满足这些空间美好景观的需求，同时为整栋建筑带来新鲜空气。所有老人活动、使用的室内，均满足轮椅回转空间，无障碍厕位两侧距地面700mm 处设置长度不小于700mm水平安全抓杆，1400mm高垂直安全抓杆。两床位间距足够轮椅回转半径的要求，阳台窗台下有种植箱，提高老人生活环境品质。建筑中还设有一整个通高的绿墙，能一直到顶层提供良好的景观空间和清新的空气品质，夏季降温，冬季保暖。二层屋顶区域为屋顶花园区，种植花卉植物、可食用蔬菜等，并作为观赏品营造绿色氛围的作用。同样大空间内的功能划分也融入了五感设计理念，通过地面铺装的颜色，形式，平台角度等等给人以感官的不同刺激暗示空间属性的不同。四部医疗梯和疏散梯分散在平面四个边，满足老人快速到达其他层的需求，三层以上的单元层布局简单，流线清晰，单廊布置，老人日间的休息不会受到干扰，交通组织简单便捷的方法将主要功能空间联系在一起且流线比较直接，没有过多的曲折。医疗服务人员日常通过北侧和南侧两部垂直电梯快速到达各层护理室，日间照料等用房。
六、建筑立面设计
建筑的立面设计依据功能设计为双层呼吸表皮，内侧立面根据房间开窗需求进行开口设计，外层为竖向连动式遮阳幕墙设计，表皮形式丰富、有序、可调性强，每个居室的老人都可以进行遮阳调节。双层墙内种植垂直攀岩植物，夏季降温，冬季保暖。
七、绿色建筑关键技术
1、屋顶绿化         
        屋顶花园不仅作为老年人活动场地的补充，同时利用屋顶空间种植蔬菜，作为养老社区日常食用的蔬菜供应区。覆盖的绿化起到冬季保温、夏季隔热的作用，保护建筑结构、延长建筑寿命。屋顶花园除了设置供老人休息的座椅还设置了供衣服晾晒的区域，实现屋顶空间多功能利用。种植蔬菜选择了北方常见适合在屋顶种植耐寒、耐晒的蔬菜植物，蔬菜成熟时令全年分布，提供全年的观赏景观。除了蔬菜以外还选种了花期长的月季作为观赏花类，紫藤作为竖向景观的补充，丰富景观层次。
 
2、地源热泵
地源热泵通过在地下安置地埋管，利用地能进行冷热交换,实现冬季供暖、夏季制冷。夏季将室内的热量传递到地下并供给空调风机运转。冬季地热用于日常生活热水的提供和供暖系统。
 
3、光伏发电
     利用建筑屋顶空间铺设光伏发电板,将太阳能转换为电能,供给建筑日常的用电,多余的电存储进入蓄电池中供给阴天使用，其中医疗室是单独直流电供应,多余的电会通过逆控一体机转入市政电网。
 
4、沼气系统                   
整个建筑采用分流制度，污水进入到沼气系统，产生的沼气作为厨房灶台能源一部分使用，生成的沼气肥输送到建筑旁边果园作为肥料使用。
八、绿建斯维尔软件模拟应用
在方案生成过程中，我们使用了绿建斯维尔软件进行了多次模拟运算，并运用软件数据对方案空间布局进行了优化调整。
第一版方案中，我们将走廊布置于建筑东侧，建筑采用整体围合式设计，在第一次运算中，软件数据显示室内房间采光较差，且夏季通风不畅，在建筑中庭内的人行空间存在大量无风区。
在此基础上，我们经过了方案调整，并在此期间进行多次模拟运算，最终我们将走廊环绕中庭布置，中庭设置为封闭透明空间并置有圆形中庭院落，以满足建筑采光及通风需求。根据绿建斯维尔软件计算的室外风环境数据，我们将室外活动场地置于建筑西侧，使得其满足夏季室外风环境要求。在声环境方面，我们对建筑外表皮进行了隔声设计，达到了绿色建筑评价二星标准。
