本项目位于辽宁省大连市付家庄疗愈中心靠近海岸线的东南侧，传统的绿色建筑的基本策略是采用厚墙体和高性能的保温材料，尽量少开窗，隔绝自然环境，但我们认为为了节能而把建筑隔绝于自然，不太适合作为一种普适性的策略，也不能真正带给人们绿色的生活方式。我们想探讨的绿色建筑美学，是一种回归质朴常识的美学，以适宜的技术为手段去创造环境友好型的人居环境。
隈研吾在他的《反造型：与自然连接的建筑》中认为建筑不应该被迫凸显本体，而是应该强化体验感和人与自然中消隐的存在感，现时代下建筑不光应该具有基础功能性，也需要和周边环境融合共生，因此消隐建筑形体，融于自然的想法也就成为了我们在设计方案部分的主要方向。
[bookmark: _GoBack]主要设计意图是结合周边场地现状，使用一定的设计手法来减弱建筑在环境中的体量感和存在感。“消隐性”设计手法不是纯粹的让建筑体量完全消失，而是通过材质、结构、外形等一种或多种复合手段的叠加，以人为对象，模糊建筑原有体量感和周边固有环境之间清晰的边界，对建筑进行感官体验上的“视觉消隐”。
采用地景式的建筑策略，利用挖方的手法来适应基地南北向四米五的高差，降低能耗的同时也不会破坏周边建筑群的肌理，保证周边建筑良好的视野率，建筑的次要功能部分，采用方正的体量，保证室内使用功能空间的一个最大化利用，建筑的主要功能部分，结合基地的高差，采用一个曲面屋顶顺延而下的形式，曲面屋顶代替了原本被石桥遮挡视线而且布满灌木丛的原地块，成为了一个供人们观景的平台，曲面屋顶中央的圆形天井，既可以满足建筑内部采光通风的需要，也可以创造一个半室外的交流共享的空间，半地下层高出了地面两米，采用高侧窗的形式采光通风，基地原有的绿化属性，迁移到了建筑的屋顶，疗养院内部的人群可以通过半地下层的屋顶坡道到达建筑的绿化屋顶，外来的人群可以直接通过石桥抵达，建筑本身也成为一个联系两者的结合点。
同时通过太阳能综合利用，各种节能材料、技术及各种手段，以“节流和开源”的能源利用方式满足建筑居住者舒适水平和使用功能所需的大部分能源供应甚至全部能源供应。“节流”通过被动式建筑设计策略减少住宅建筑的采暖和制冷能耗，以及采用节能灯具和家电以减少照明和其他电力能耗。“开源”则应用如海水源热泵系统等绿色新能源满足建筑自身需求。
我们认为绿色建筑与传统建筑相比，不仅仅要注重节地、节能、节水、节材、室内环境与健康等方面，也要实现从空间到技术的创新集成，更要倡导回归节俭的生活理念，创造和谐的人居环境。


