户外健身器材产品说明
健身产品的所有活动联接部位都采用滚动联接，并采用橡胶防水密封，对于一些关键转动部位，则采用圆锥滚子重载荷轴承；所有螺丝都采用防盗防松不锈钢螺丝；器材表面采用自动化静电喷涂系统喷涂；部件的固定连接采用宝飞乐拥有自主知识产权的国家专利铸钢管夹；焊接全部采用二氧化碳气体保护焊，保证焊口无夹渣缺陷，并用独特的高频加热设备消除焊接热应力和组织应力。
健身路径产品按使用功能可分为七部分，包括力量锻炼器材、有氧锻炼器材、柔韧性锻炼器材、平衡灵敏锻炼器材、康复锻炼器材、乒乓球台、篮球架等，能够满足各主要人群的锻炼需求，锻炼肌体的五大基本素质和身体的主要部位、关节。
1、力量锻炼器材
力量锻炼器材包括上肢、胸背锻炼器材，如三联单杠、双杠、天梯等；下肢、弹跳锻炼器材，如摸高架、四人蹬力器等；腰腹锻炼器材，如腹肌训练器、肋木架等；综合、攀爬锻炼器材，如综合训练器、多功能训练组等。

三联单杠、双杠、天梯属于常规的上肢、胸背锻炼器材。三联单杠充分考虑不同人群的差异性需求，设置三种不同杠高，既可以满足所有身高的适龄人群的锻炼需求，又丰富了杠上动作。

腹肌训练器板面采用小规格椭圆钢管，相较于大规格的椭圆钢管，同时增加了带孔平板，身体感觉更加舒适；考虑到肋木架承载的重量比较高，为了更加牢固、耐用，横梁与立柱的连接采用了穿管焊接技术。

综合训练器是比较常规的综合、攀爬锻炼器材，包括单杠、吊环、爬网、爬杆、肋木、爬绳等，综合了多种攀吊功能；多功能训练组则将攀爬和环形天梯有机结合，可以进行2人追逐比赛或者个人计时、计圈赛等。

2、有氧锻炼器材

包括太空漫步机、平步机、健骑机、扭腰器、钟摆器等器材。
钟摆器和太空漫步机均采用内限位结构，限位角度采购欧洲标准55°，对称双6206轴承结构，并作橡胶防水密封，摆腿采用下段内弯设计，避免人的小腿与太空漫步机摆腿间的刮擦。

平步机锻炼动作幅度小，但四肢协同运动，动作舒展，安全系数高，趣味性更强，更加适合老人及儿童。

三人扭腰器采用不同高度的弧形扶手设计，弧形让人们锻炼起来更舒服；扶手不同的高度，可以照顾不同身高的锻炼者；扭腰盘轴承采用对称双轴承结构，并作橡胶防水密封，对轴承形成良好保护，防止地面有积水或沙尘破坏轴承。

健骑机是一款国家专利产品，完全否和国家新标准，无剪切无挤压，达到了安全性、舒适性、可操作性、适应性等要求。趣味性和竞争性更强，锻炼者的积极性提高，从而增强了锻炼效果；PE座椅比金属和合成材料更具亲和力。

3、柔韧性锻炼器材

柔韧性锻炼器材主要包括：腰背伸展器、伸展组合训练器、弹振压腿、四级压腿按摩器、蹲姿抱柱等。

伸展组合训练器则是一款综合性的柔韧性锻炼器材，可以进行胸部伸展、踢腿、压肩、俯卧撑、向旁、向前、向后拉腰、提臀收腹等多种锻炼。

弹振压腿器，是一款常规的用于压腿锻炼的器材。

四级压腿按摩器，可用于四人同时进行压腿，但占地面积更小；有四种不同的压腿高度，可以满足不同身高和难度的锻炼需求；压腿杠上设有按摩棒，可以按摩小腿、足底。

4、平衡锻炼器材

平衡灵敏锻炼器材主要包括平衡木、平衡灵敏训练器、呼拉圈等。

平衡木共三段，采用螺丝嵌入式设计。

平衡灵敏训练器突破了传统的锻炼模式，在弹性

减震安全限位设施的保护下，可以进行一定幅度的前后、左右摆动，在训练器上设法保持平衡，可以锻炼平衡灵敏性，较传统器材效果更好。呼拉圈，在锻炼平衡能力的同时，还可以锻炼身体的柔韧性。

5、康复锻炼器材

康复锻炼器材主要包括腰背按摩器、太极轮、太极揉推器、臂力训练器等。

太极轮，在按摩手部的同时，活动肩、肘、腕关节。

6、乒乓球台
室外乒乓球台采用SMC材料制造，牢固、耐用、不变形、无污染，寿命可以保证十年，在使用性能上如弹性、弹性均匀度、平整度、摩擦系数等系列指标均已达到室内正规比赛用台的标准。

三、室外路径产品新工艺、新材料简介

新工艺

1）器材之活动连接工艺：器材转动部位全部采用滚动双轴承或圆锥滚子轴承联接，不采用使用寿命低的粉末冶金或塑料滑动轴承。并采用O型耐油橡胶密封圈轴承防水防尘措施，优于国家标准，更加提高轴承的性能和使用寿命，在使用过程中运转顺畅，产生的声音小于55dB (A计权)，无噪声。

2）金属材料的下料工艺：管类和圆钢材料采用数控带锯机床切割，精确到每米误差不超过0.3毫米；钢板下料采用仿形火焰切割机和数控减板机，精确到每米误差不超过0.3毫米。

3）金属材料的机械加工工艺：轴和轴承座类旋转体零件采用数控车床加工，操作者只负责上下工件及编制程序，金属沫不会烫伤操作者。轴和轴承座的精度达到IT6级精度。轴承座和钢管焊接后采用高频加热液压整形工艺，保证轴承孔的位置精度和轴的位置精度，达到设计要求。

4）器材弯管工艺：弯管采用滚圆弯管设备和数控三维缠绕式弯管设备，无裂纹、无褶皱；成型后采用高频加热正火处理，消除金属冷变形应力，恢复材料力学性能，保证产品使用安全。 

5）金属材料的焊接工艺：焊接采用二氧化碳气体保护焊工艺，无夹渣、气孔、焊瘤、咬边、凸起、凹陷、气孔、溅渣、烧穿等缺陷，焊口表面光滑、规整，焊接部位牢固、可靠；焊接部位采用超声波探伤仪检测，同时每个产品都做了强度试验，以确保焊接部位的承载能力和抗疲劳性能，产品使用的安全系数极大提高。

6）金属表面除锈的工艺：由于管材末端均为满焊，避免了因雨水渗入造成的生锈。同时喷塑之前采用空气动力喷丸除锈工艺和富锌底漆工艺处理，防锈效果大大加强。
7）金属表面喷涂的工艺：塑粉采用户外环保聚酯粉末喷涂，采用计算机控制进口静电粉末喷涂设备，粉末回收采用小旋风和进口滤心，高效率回收，不污染环境。
8）器材的安装：器材安装填埋用混凝土基础：采用C20混凝土。
新材料
1）管类零件选用优质钢材。强度更高、塑性更好、焊接性能好、焊缝耐疲劳强度高。其中器材主要承载主立柱管材壁厚均大于3mm。按照国家现行标准，健身路径主立柱材料管径要求不小于110mm，选用φ114和φ140mm。这样大大提高了产品品质，使之更加耐用，更加安全可靠。
2）轴类零件选用优质碳素结构钢、45#钢。

3）铸件均采用了精密铸造技术，相较于普通的铸铁材质，物理性能更好。
4）所有外露的螺栓、螺母均选用“1Cr18Ni9Ti ”牌号不锈钢材质，相较于普通材质的螺丝，有不生锈、强度高、韧性好、光泽度好不褪色、有良好耐晶间腐蚀性等优点。
对螺丝进行了防盗设计。

螺丝的防松设计，在安装时加弹簧垫圈并涂厌氧胶。

另外，还对螺丝进行加外饰盖帽处理，既增强了器材的整体美观度，又能对螺丝形成良好保护。

6）器材表面采用环保涂料。

7）橡胶：采用改性天然橡胶，并用进口偶氮颜料填加固化，材质和颜色均匀，物理性能相较于普通橡胶大为改进，不起皮、不掉沫、无异味、耐冲击、耐磨、耐划刻。

8）塑料：采用食品卫生性ABS或聚丙烯材料，同时增加防腐剂、耐老化剂并用进口偶氮颜料填加固化，颜色均匀，材质致密，安全环保、性能优良，不掉沫、无异味，耐划刻；不采用聚氯乙烯和玻璃纤维类塑料。

9）木材：选用优质天然波罗格硬木板，并用无色环保PU油浸制。使木材表面更加致密，不易起刺、不掉沫、无异味，更加安全、耐磨、耐用。

10）器材安装填埋用混凝土基础：采用C20混凝土。
11）器材标牌：采用不锈钢材质，并倒圆角。

四.产品的安装工艺

   1、器材的地面安装及其埋入地下的结构，按如下规范操作或达到如下标准（具有较大的地面框架式底座的器材除外）：


2、现场准备： 

1）施工现场控制网测量：应按总平面图要求进行施工控制网测量，设置测量标桩；

2）做好“三通一清”：确保施工现场水通，电通，道路畅通和场地清理；体育场地要因地制宜，合理利用周边的地形景观，尽量利用现有植物，营造一道独特的亮丽的风景线；

3）组织施工机具进场：按施工平面要求，组织施工机械。设备和工具进场，并进行相应的保养和试运转等项准备工作；

4）组织施工材料进场：根据各项材料需用量计划，组织其有序进场，按规定地点和方式堆放；

作好季节性施工准备：认真落实雨季，高温和严寒季节施工技术要求采取妥善措施。

3、现场施工：

1）地坪施工现场围界及场地平整：                                                    

施工前必须对施工场地进行围界，并先清理地面，将场地中石块、杂物清走运倒至城管及环卫容许的位置，使用打夯机夯实至密实度
85%以上；

2）器械进场：                                                        

器械运至施工现场，对器械进行进场前检查，合格后方可进场施工,发现异常情况应联系相关人员,及时处理或更换;

3）器械现场组装:                                                  

    器械进场后，组织组装4~6小时完工;

4）器材定位放线:                                                   

    设计方案结合实际施工场地防线,遇有疑问,应及时同受赠单位交换意见,双方确认后方可开挖基坑.

a）埋入地下的器材立柱，可靠地固接横向十字支撑结构；

b）安装器材的土质，在距地表1000mm深度以内为紧固系数不小于0.7的承Ⅱ类普硬土及其以上的非疏松性和非沙壤土类的地质结构；否则将该土质等效处理后，安装器材。

c）器材立柱埋入地下的深度，器材地面以上的高度≥2000mm时，为600mm；器材地面以上的高度≥1000mm且＜2000mm时，为500mm；器材地面以上的高度＜1000mm时，为400mm；安装器材各支撑立柱的混凝土地基坑的水平尺寸，为500mm×500mm，且不允许将混凝土的地基坑处置为上大下小的形状。器材立柱底部以下应有不小于100mm厚度的混凝土支撑层；回填层厚度应不小于100mm。

d）器材安装所使用的混凝土强度使用C20，且在浇注地基混凝土时将立柱用木棍固定于地基坑中，用磁力表座吸在立柱上加挂重物，测量立柱母线与挂重物线水平距离的方法保证立柱垂直度误差小于3/1000，混凝土浇注后完全凝固之前，有专人监护；距器材地基外部边缘之0.6m范围的地面应进行硬化处理，如：混凝土硬化、夯实土质后的砖石铺砌等；器材的地基及其周围的硬化表面不应高于安装器材周围的地面。

e)器材均不使用膨胀螺栓进行其地面固定。具有框架式底座器材，也采用埋入地下式安装。当采用地脚螺栓固定时，安装时加装厌氧胶和弹簧垫片，达到防松效果；螺栓紧固后加装带卡簧的冲压球形盖帽，达到安全、防盗的防护效果。螺栓、螺母、球形盖帽均采用不锈钢材质。

5)安装器材的场地及周围环境，按如下规范操作或达到如下标准：

a）器材框架空高低压线的水平距离大于9m。

b）器材距地下管道、地下线路边缘的水平距离应大于2m，距各类办公楼房、居民住宅及各类楼堂馆所的水平距离应大于6m。

c）夜间需使用器材的场所，在器材边缘2m的范围内，其夜间的光照度大于15Lx；

d）器材远离易燃、易爆和有毒、有害的物品，场地建设符合国家有关各项安全方面的规定。

6)器材的设计与安装，采取相应措施确保其稳固、可靠和垂直，安装后采取支架稳定，并设专人看守、看护，基础部件和支撑部件不会出现松动和晃动现象。

7)漫步机、天梯等上下运动弹跳或可能从空中运动跌落的器材，其运动地面应为松软或富有弹性缓冲的地面，例如：沙土层、橡塑地板、安全地垫等。若为橡塑地板或安全地垫时，其地板的结构厚度不小于25mm；若为沙坑时，其沙层厚度不小于200mm，且沙坑周边应有适当高度的凸台围护，凸台的棱边、尖角处均设置为半径不小于25mm的圆角。

8)具有转动、滑动、摆动等活动性能的零部件，安装后保证运转灵活和到位，杜绝出现无法转（滑、摆）动、卡滞、干涉、松动、异常碰撞以及异常响声等现象。器材上使用的轴承、丝母、变速器等部位，均进行了润滑处理。

9)运动站与运动站人体运动范围的边缘距离应大于1

10)器材的装配完整、不缺件，各零部件杜绝出现折断、裂纹、影响使用性能的变形等现象。

11)混凝土基础保养期维护：                                                    混凝土浇注后对产品用测量工具进行校正,掩埋至地面后，须有48小时的养护期，专门人员在现场进行养护，防止在器械未凝固前外界破坏。

12）清洁场地 :                                                                     拆除工棚等临时建筑物,地面扫净,器材表面清洁;

13）验收，交付甲方使用。

4、材料质量要点

水泥：级别不低32.5；出厂日期不超过三个月

石仔：粒径30-80mm（中粗骨料）；含泥量不应大于2%

砂：中砂或粗砂，含泥量不应大于3%

水：宜用饮用水

	1、水泥混凝土强度
	≥C20 配合比：标号32.5水泥：0.36吨

  碎石：0.82m³

  砂：0.63 m³
	试块送检

	2、器材基坑开控尺寸长、宽、深
	安器材施工图
0≤δ≤10mm
	直尺测量



	3、器材的垂直度、水平度
	±1%*线长（高度）
	水平尺

	4、表面平整度
	0≤δ≤10mm
	直尺、木契形塞尺

	5、器材零部件
	连接牢靠，螺栓均拧紧，外露无尖锐毛刺
	全数目测验方法
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养护
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