叠青——健康社区理念下的北京宣南绿色社区更新
[bookmark: _GoBack]项目简介
作品编号：BK40566
本项目位于北京市西城区二环宣南地块，北临宣武艺园市级城市公园，东南侧500m内有首都医科大学宣武医院的三甲医院，区位条件优越，周边资源丰富。然而由于历史遗留问题，项目现状是由多行低层住宅组成的胡同社区，有居住拥挤、设施老旧、公共空间缺乏等一系列问题，居民对现代生活的需求与现状落后的社区环境之间的矛盾亟待解决。
结合国家近年大力推行的“健康中国2030”规划，呼应北京市社区健康促进委员会的倡导，本方案初步尝试将传统的建筑环境更新与现代健康社区理念相结合，从胡同单体的改造出发，用现代建筑技术改善原有起居空间布局，形成新的宜居建筑形体，再结合人的尺度重新布置公共空间，探讨将北京胡同社区改造为“健康社区”的多种途径。
    首先针对地块内的各类问题进行总结，发现居民需求集中在扩大居住面积和增设独立卫浴上，因此本方案将室内地面下沉0.9m，增大单户室内面积：一层为客厅、厨房和卫生间，二层为卧室，同时钢架挑出阳台；同时拆除室外违章搭建，将私占的公共空间归还给大众，重新营造社区交流沟通的新活动空间，建立公共空间新秩序。
“健康社区”意味着人的生活应建立在健康的社区环境之上。本方案通过运用光伏陶瓷瓦等多种节能材料、技术及各种手段，以“节流开源”的能源利用方式尽量满足居民舒适水平和使用功能所需的大部分能源供应，从室内环境、生态环境、卫生环境、公共空间四个维度改善采光、隔音、空气质量等绿色社区评价指标，营造更健康的社区环境。和传统胡同社区相比，本方案更加关注室内空间的人居环境，通过绿色环保建材、雨水渗透系统、新风系统、天窗及保温老虎窗等的综合运用，尽可能达到绿色建筑规范标准的要求，实现绿色社区营建。
