本次设计改造的建筑街区属于北京市西城区大栅栏街区的一部分，北京市属于寒冷地区，在做空调系统设计时，主要考虑冬季的供暖同时兼顾夏季的供冷。在改造前本街区的供冷供热主要由单元式单体空调提供，无集中的冷源和热源。考虑室内的热舒适、居民的幸福指数和施工和材料产生的碳排放，同时兼顾运行阶段低碳的主要宗旨。经过综合考虑后选择采用空气源热泵作为冷热源，冬季供暖时选择市政热力作为辅助热源进行供热，供冷不是本地区的设计重点，所以部再设置辅助的冷源。空调系统采用变风量系统VAV，可以根据室内需求，随时调节送风量和送风温度，相比风机盘管等其他系统更为节能
