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项目区位

项目位于福建省福州市仓山区
南台岛中北部，⻄北与烟台山
历史⻛貌区相邻。本区内建筑
⻛格多样，近代⺠国建筑群、
建国后和改革开放后建筑共存，
是体现福州城市近现代发展建
设的缩影。
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设计范围

         项目地块位于公园路尽端东侧，与立新路、象山里、
三一弄共同围合的区域内，用地面积为4800平方米。场地处
于公园路历史建筑群中，周边建筑密度大，公共活动场地稀
少，公共服务设施不全。以建设城市层面公共空间为理念，
为周边居⺠提供社区公共服务，并为来往游客提供休憩空间。

场地现状

历史街巷保存完整：院墙完好，街巷尺度不变，红砖与青
砖建造的院墙历史氛围浓厚

部分历史建筑完好：部分历史建筑被植入新的功能（茶馆、
推拿店等），成为了人们娱乐与休闲的公共空间

不加修缮的荒废院落：建设用地主要来源于对荒废院落及
危房建筑所在场地的利用

周边建筑风格多样：殖民地式建筑、英式维多利亚式建筑、
英式南洋式木构建筑等



绿意栖，新居生
community center



项目设计方案的出发点

应该来自于周边社区的真正需求

方案才会具有实际的意义与价值

所以我们亲身走访，询问周边居⺠、商家、游客

希望得到他们真实的反馈。。。
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一、现场走访、询问



2   方案设计



二、方案设计

福州全年的主导⻛向为
东南⻛，设计构想是将
东南⻛引⼊场地中。于
是将体块沿东南轴线，
进行体块切割，同时满
足不同功能置⼊时所需
的使用面积。

体块生成

通过置⼊两个垂直拔⻛
的天井并且配合一层架
空，增加居⺠公共⽣活
绿建的设计理念，做到
将东南⻛进行垂直方向
上的引导，最大限度利
用自然通⻛，减少能耗。

拔⻛设计

在保证垂直拔⻛效果的
同时，利用屋顶木构架
的设计保证夏季遮阳的
效果，双坡屋顶的形式
与周围的历史建筑形成
一定呼应。

遮阳设计

平屋顶部分加置光伏发
电设施，利用太阳能减
少能源的消耗；部分用
于设计屋顶绿化及屋顶
花园，绿化的增多有利
于减少碳排放。

光伏发电及屋顶绿化



3   节能设计



三、节能设计

垂直绿化
屋顶绿化

屋顶光伏发电

光伏薄膜幕墙



4   风、声、光、热



4.1.1室外⻛场

模拟发现，位于⻄
北向的共享单⻋停
⻋场，夏季⽆⻛区
面积过大;⽽位于⻄
南的⼊口广场及人
行道区域⽆⻛区明

显。在加⼊导⻛墙
后，夏季⽆⻛现象
有明显改善。

改
善
措
施



4.1.2室内⻛场

本设计以导⼊夏季主导⻛向——东
南⻛为出发点，目的在于为建筑带
来良好的通⻛。由模拟可知，本设

计室内自然通⻛良好，且换气次数
在10~20次之间，在保证室内自
然通⻛质量的同时,不影响冬季的室
内节能。

室内外⻛环境总结
室内⻛环境参考标准
      《绿色建筑评价标准》GB/T50378—2019 中5.2.10条款 
对公共建筑的室内自然通⻛效果按以下规则评分：
        根据在过渡季典型⼯况下主要功能房间平均自然通⻛
换气次数不小于 2 次/h 的面积比例，该建筑主要功能房间
换气次数大于2次/h的面积比例为100.00%，按照绿标5.2.10
条款要求得8分.

评价项目 标准要求 项目计算结果 达标判定 得分

⻛速

建筑物周围人行

区距地高1. 5m处

⻛速小于5m/s, 户

外休息区、儿童

娱乐区⻛速小于

2m/s, 且室外⻛速

放大系数小于2, 

得3分；

人行区没有出现⻛

速大于5m/s的区域，

户外休息区、儿童

娱乐区没有出现⻛

速大于2m/s的区域
达标 3分

⻛速放大系数

人行区没有出现⻛

速放大系数大于等

于2的区域

建筑迎⻛面/背⻛

面⻛压值

除迎⻛第一排建筑

外，建筑迎⻛面与

背⻛面表面⻛压差

不超过5Pa，得2分

本项目没有出现建

筑迎⻛面与背⻛面

表面⻛压差大于

5Pa的建筑

达标 2分

评价项目 标准要求 项目计算结果 达标判定 得分

⽆⻛区 场地内人活动

区不出现涡旋

或⽆⻛区，得3

分 

人行区有⽆⻛区

不达标 0分

旋涡区 人行区⽆旋涡区

外窗室内外表面的

⻛压差

50%以上可开启外

窗室内外表面的⻛

压差大于0.5Pa，

得2分。

可开启外窗室内外

表面的⻛压差满足

标准要求

达标 2分

室外⻛环境模拟由上表可得
本项目得分为7分



4.2.1室外声环境

本设计位于福州仓前区，有大量的历史建筑存留,
街道较为狭窄，有限时限速控制，室外噪声来源

较少;同时利用建筑入口的小品构件,作为
隔声屏障,即带来公共休闲空间,又解决室外噪

声问题。

设
计
措
施



4.2.2室内声环境

构件 单值评价量+频谱修正量 标准限值 结论

医院建筑外墙 52 低限:≥45,高要求:≥50 满足高要求

餐厅与噪声敏感房间之间隔
墙

58 低限:>45,高要求:>50 满足高要求

健身中心与噪声敏感房间之
间隔墙

58 低限:>55,高要求:>60 满足平均要求

教学用房外墙 52 低限:≥45,高要求:≥50 满足高要求

阅览室的隔墙 62 低限:>50 满足高要求

餐厅(商业建筑)与噪声敏感
房间之间楼板

60 低限:>45,高要求:>50 满足高要求

健身中心与噪声敏感房间之
间楼板

60 低限:>55,高要求:>60 满足平均要求

阅览室楼板 67 低限:>50 满足高要求

医院建筑中的⻔ 35 低限:≥20 满足高要求

户⻔ 35 低限:≥25,高要求:≥30 满足高要求

产⽣噪声房间的⻔ 35 低限:≥25,高要求:≥30 满足高要求

教学用房的⻔ 35 低限:≥20,高要求:≥25 满足高要求

医院建筑外窗 41 低限:≥25,高要求:≥30 满足高要求

教学用房的其他外窗 41 低限:≥25,高要求:≥30 满足高要求

构件 计权规范化撞击声压级 标准限值 结论

健身中心与噪声敏感房间之
间楼板

40 低限:<50,高要求:<45 满足高要求

检查项
评价依据

结论
得
分

空气声隔声

控制项：
5.1.4  主要功能房间的外墙、隔墙、楼板和⻔窗
的隔声性能应能满足现行国家标准《⺠用建筑
隔声设计规范》GB 50118中低限要求。

满足 --

评分项：
5.2.7  构件及相邻房间之间的空气声隔声性能达
到现行国家标准《⺠用建筑隔声设计规范》GB 
50118中的低限标准限值和高要求标准限值的平
均值，得3分；达到高要求标准限值，得5分。

满足平
均要求

3

撞击声隔声

控制项：
5.1.4  主要功能房间的外墙、隔墙、楼板和⻔窗
的隔声性能应能满足现行国家标准《⺠用建筑
隔声设计规范》GB 50118中低限要求。

满足 --

评分项：
5.2.7  楼板的撞击声隔声性能达到现行国家标准
《⺠用建筑隔声设计规范》GB 50118中的低限
标准限值和高要求标准限值的平均值，得3分；
达到高要求标准限值，得5分。

满足高
要求

5

检查项
评价依据

结论
得
分

室内噪声级

控制项：
5.1.4  主要功能房间的室内噪声级应满足现行
国 家 标 准 《 ⺠ 用 建 筑 隔 声 设 计 规 范 》 G B 
50118中的低限要求。

满足 --

评分项：
5.2.6  主要功能房间噪声级达到现行国家标准
《⺠用建筑隔声设计规范》GB 50118 中的低
限标准限值和高要求标准限值的平均值，得4
分；达到高要求标准限值，得8分。

满足高要求 8

模拟室内声环境得分



4.3光环境

①使用高透反
光(双层)玻璃,
减少炫光的同
时，达到一定
量的⼊射光。

②使用反射吊
顶(顶棚)。将
⼊射光进行二
次反射，使得
室内采光均匀。

③使用室内反光
板,局部空间室内
采光系效不满足
时，有效解决内
区采光。

设计措施

采光分析图



楼层
房间
编号

房间
类型

采光
等级

采光
类型

采光
系数

要求(%)

房间
面积
(m2)

达标面积
(m2)

达标率
(%)

1 1041
陈列
室

IV 混合 1.10 405.75 405.75 100

2

2001 诊室 III 混合 2.20 94.05 94.05 100

2002 库房 V 混合 0.55 97.11 97.11 100

2012 诊室 III 混合 2.20 141.86 63.36 45

2021 餐厅 IV 侧面 2.20 283.22 283.22 100

3

3003
健身
房

IV 混合 1.10 94.05 94.05 100

3013
健身
房

IV 混合 1.10 142.33 142.33 100

3020
健身
房

IV 混合 1.10 403.17 403.17 100

4

4007
阅览
室

III 混合 2.20 94.05 94.05 100

4008 书库 V 混合 0.55 97.11 97.11 100

4026
阅览
室

III 混合 2.20 142.33 80.65 57

4040
开架
书库

III 混合 2.20 403.16 251.36 62

房间类型
采光
类型

标准值 面积(m2)
达标率

(%)平均采光
系数(%)

室内天然光
设计照度(Lx)

总面
积

达标面积

陈列室 混合 1.10 － 405.75 405.75 100

诊室 混合 2.20 － 235.91 157.42 67

库房 混合 0.55 － 97.11 97.11 100

餐厅 侧面 2.20 150 283.22 283.22 100

健身房 混合 1.10 － 639.55 639.55 100

阅览室 混合 2.20 － 236.38 174.71 74

书库 混合 0.55 － 97.11 97.11 100

开架书库 混合 2.20 － 403.16 251.36 62

总计达标面积比例(%) 88

采光总面积（m2） 达标面积（m2） 面积比例RA（%） 得分

2398.20 2106.23 88 8

主要功能房间总面积（m2） 可以看到室外景观的面积（m2） 面积比例RA（%） 得分

2203.98 1964.64 89 3

楼层
房间
编号

房间类
型

采
光
等
级

采光
类型

房间面积
(m2)

眩光指
数

DGI

DGI限
值

结论

1 1041 陈列室 IV 侧面 405.75 18.3 27 满足

2

2001 诊室 III 侧面 94.05 18.4 25 满足

2012 诊室 III 侧面 141.86 18.6 25 满足

2021 餐厅 IV 侧面 283.22 13.7 27 满足

3

3020 健身房 IV 侧面 403.17 18.9 27 满足

3003 健身房 IV 侧面 94.05 18.1 27 满足

3013 健身房 IV 侧面 142.33 18.4 27 满足

4

4007 阅览室 III 侧面 94.05 18.8 25 满足

4026 阅览室 III 侧面 142.33 19.0 25 满足

4040
开架书

库
III 侧面 403.16 19.4 25 满足

通过计算分析，同时依据《建筑采光设计标准》GB 50033-2013
对本项目的 10 个主要功能房间进行眩光分析计算，其中 0 个房
间不满足标准限值要求，根据《绿色建筑评价标准》 GB/T 
50378-2014的8.2.7条款要求，本项目合理控制眩光项得分为 6 
分。

内区总面积（m2） 达标面积（m2） 面积比例RA（%） 得分

143.32 100.95 70 4

采光达标率

视野分析

炫光分析

内区采光分析

楼层
房间
编号

房间类型
采光
等级

采光
类型

房间面
积

(m2)

可看到景观
面积(m2)

面积比例
(%)

1 1041 陈列室 IV 侧面 405.75 405.75 100

2

2021 餐厅 IV 侧面 283.22 282.24 100

2012 诊室 III 侧面 141.86 141.86 100

2001 诊室 III 侧面 94.05 94.05 100

3

3020 健身房 IV 侧面 403.17 402.18 100

3013 健身房 IV 侧面 142.33 142.33 100

3003 健身房 IV 侧面 94.05 94.05 100

4

4040 开架书库 III 侧面 403.16 402.17 100

4026 阅览室 III 侧面 142.33 0.00 0

4007 阅览室 III 侧面 94.05 0.00 0

房间类型 采光等级 采光类型
房间面

积
(m2)

可看到景观
面积(m2)

面积比例
(%)

陈列室 IV 侧面 405.75 405.75 100

餐厅 IV 侧面 283.22 282.24 100

诊室 III 侧面 235.91 235.91 100

健身房 IV 侧面 639.55 638.57 100

开架书库 III 侧面 403.16 402.17 100

阅览室 III 侧面 236.38 0.00 0

总计 2203.98 1964.64 89

楼层
房间
编号

房间类
型

采光
等级

采光
类型

采光系
数

要求(%)

内区面
积

(m2)

达标面
积

(m2)

达标率
(%)

1 1041 陈列室 IV 混合 1.10 38.15 38.15 100

2 2021 餐厅 IV 侧面 2.20 32.66 32.66 100

3 3020 健身房 IV 混合 1.10 36.37 30.14 83

4 4040
开架书

库
III 混合 2.20 36.13 0.00 0

房间类型
采光类

型

标准值 面积(m2)

达标率
(%)

平均采
光

系数(%)

室内天然光
设计照度(Lx)

总面积
达标面

积

陈列室 混合 1.10 － 38.15 38.15 100

餐厅 侧面 2.20 150 32.66 32.66 100

健身房 混合 1.10 － 36.37 30.14 83

开架书库 混合 2.20 － 36.13 0.00 0

总计达标面积比例(%) 70

模拟分析中光环境总得分：21分



4.4住区热环境

指标 值

地块面积(㎡) 2517.17

建筑密度 0.38

室外面积(㎡) 1563.38

广场面积(㎡) 295.88

道路面积(㎡) 0.00

绿地面积(㎡) 171.39

水面面积(㎡) 126.46

绿化屋面面积(㎡) 763.86

乔木爬藤面积(㎡) 99.28

亭廊面积(㎡) 0.00

渗透型硬地面积(㎡) 385.93

地表平均太阳辐射吸收系数 0.80

地面粗糙系数 0.22

平均迎⻛面积比 0.61

CTTC居住区热时间常数(h) 17.03

绿化遮阳覆盖率(%) 6

构筑物遮阳覆盖率(%) 0

平均天空⻆系数 0.59

通⻛架空率(%) 11

时刻
平均温
度(℃)

太阳辐
射升温

(℃)

⻓波辐
射降温

(℃)

蒸发换
热降温

(℃)

居住区
温度
(℃)

典型气象
温度(℃)

温差(℃)

8:00 30.6 1.4 2.7 0.9 28.4 30.9 -2.532

9:00 30.6 2.2 2.4 1.1 29.3 31.9 -2.621

10:00 30.6 3.2 2.4 1.2 30.2 32.9 -2.731

11:00 30.6 4.4 2.4 1.2 31.3 33.7 -2.371

12:00 30.6 5.6 2.2 1.2 32.9 34.3 -1.415

13:00 30.6 6.7 2.2 1.0 34.1 34.5 -0.434

14:00 30.6 7.4 2.1 0.8 35.0 34.3 0.698

15:00 30.6 7.8 2.2 0.7 35.5 33.8 1.746

16:00 30.6 8.1 2.1 0.5 36.1 33.1 2.985

17:00 30.6 8.1 2.1 0.4 36.2 32.2 4.037

18:00 30.6 8.0 2.1 0.3 36.2 31.2 5.003

平均热岛
强度(℃)

0.22

依据 《城市居住区热环境设计标准》3.3.1条规定指标，按照5.0.2条的公式计算

标准要求 居住区夏季平均热岛强度不应大于1.5℃

结论 满足

总结：

在拔⻛中庭的一层架空层中，
置⼊水池有利于降低住区热
岛的强度。



4.4热舒适

等级 整体评价指标

Ⅰ级 PPD≤10％ －0.5≤PMV≤＋0.5

Ⅱ级
10％＜PPD≤25

％
－1≤PMV＜－0.5或＋0.5＜PMV≤＋1

Ⅲ级 PPD＞25％ PMV＜－1或PMV＞＋1

层号 户型 房间编号 房间名称
PMV-PPD达

标面积 (㎡)
面积(㎡)

PMV-PPD达标

面积比例(%)
得分

1 1037 房间 403.9 403.9 100.00 8

2 2038 房间 283.6 283.6 100.00 8

3 3035 房间 403.9 403.9 100.00 8

4 4036 房间 403.9 403.9 100.00 8

建筑PMV-PPD达标面积比例（%） 100.00%

1.室内PMV与PPD达标比例统计
《民用建筑室内热湿环境评价标准》GB/T 
50785-2012中给出如下评价标准软件依据该
标准对各个主要功能房间进行PMV以及
PPD的达标面积统计，并且依据《绿色建筑
评价技术细则》按照主要功能房间面积加
权平均计算得出建筑的PMV-PPD整体评价
结果。

表5.2-1    PMV-PPD整体评价指标
           表5.2-2    建筑主要功能房间以

及每套住宅PMV-PPD整体评价达标面积统计
说明：建筑整体的PMV-PPD达标面积比例按

照建筑各主要功能房间的计算值进行面积加权
平均得出。
•结论:该建筑主要功能房间热湿环境评价指标
PMV和PPD达到整体评价II级的面积比例为
100.00%，根据绿标5.2.9，应得8分。
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“双碳”战略倡导下

建筑行业在未来的发展是在绿色建筑到绿色城市规模化发

展的基础上，以绿色建筑为载体，融合健康低碳智慧等技

术措施来推动绿色建筑规模化发展。

感想这次竞赛

给予我们绿色实践的机会

也希望在未来越来越多的人们

认识了解绿色建筑


