绿洲-健身活动中心设计
BK40301
一．工程概况
1. 项目地点：郑州市金水区熊儿河路与相济路交叉口东270m
2. 项目占地面积：2988㎡
3. 建筑层数: 地上两层
4. 建筑结构：框架结构局部钢结构
5. 建筑高度：9m
2． 设计理念
1. 身处后疫情时代的我们，居家时间变长，日常运动量少的问题更为突出，为了响应国家全民健身政策，以及解决当下社会老龄化问题，本设计旨在创造一个能够吸引人们主动去走出家门，不仅是强身健体，而且能提供一个促进人与人(尤其是老年人与青少年之间之间)的交流的建筑空间。
2. 郑州位于中国的寒冷地区，四季分明，日照时间长，热量充足自然降水偏少。为保证舒适的体育活动环境，并减轻机械设备及后期维护的成本，建筑将自然通风和采光作为重要可持续策略，结合基本空间和形体进行了一体化设计。
3. 考虑将健康的健身活动空间与绿色节能的建筑空间相结合，进行一系列绿色节能的技术措施与环境空间设计。
三．设计亮点
1. 总体风格：
· 契合地处中原的郑州地域文化与老年人喜爱风格，采用园林造景的手法营造建筑庭院景观，将四角亭等古风元素融入其中与总体建筑相呼应。
2. 场地环境：
2. 建筑选址位于陈岗社区，本设计迎合社区需求，可带动场地内的体育健身环境氛围。
3. 舒适与便利：
· 通过东向斜天窗、东侧院子反射光、北侧门窗透射光等不同的光线环境，营造了室内均匀度高、照度高的室内环境，优化室内光环境；
· 利用天窗，侧窗等区域，提升自然通风环境，优化室内风环境。
· 建筑内部设置无障碍设施与适老设施，让老年人感受到家的温暖与关怀。
4. 绿色与节能：
· 建筑充分利用自然光线，照明能耗低，显著降低能源需求；
· 建筑利用自身的形体与空间特征（如烟囱效应）促进自然通风效果，将被动式策略作为主动优化室内环境的主要措施；
· 建筑局部采用钢结构，拆除后可回收利用，实现资源循环利用；
· 篮球场屋顶的折行板一面设置太阳能板，另一面利用倾斜结构设置采光天窗，保证阴雨天的室内采光；
· 屋面设置引水管道进行收水引水工作；
· 协调建筑空间水系统与城市排水系统结合等一系列措施。
