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        摘要：在建筑环境评价中，室内温度与湿度是重要的评价指标，他们直接影响着室内空气质量和人体热舒适性。过高或过低的温度都会降低人员的工作效率，过高的湿度会滋生霉菌，过低的湿度会造成皮肤干裂，眼疾和呼吸不适等。室内温度与湿度还影响着建筑围护结构的寿命，工艺的质量和资料的保存。同时，室内湿度还影响着建筑能耗，忽略湿度的影响会造成空调系统设备不恰当的选型。
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        引言
        建筑室内热湿环境与人们工作生活息息相关，在典型的地域条件下，采用人工环境与能源利用技术创造适合人们生活与工作的健康、舒适、节能、环保的建筑环境，是专业工作者的己任。室内热湿环境的实验研究，为建筑环境的创造提供数据参考。
        1概述
        随着经济社会的发展和人民生活水平的提高，人们对室内热湿环境舒适度的重视程度逐渐增加．室内热湿环境的一项参数———空气温度一直是建筑物理研究领域的热点之一，而室内热湿环境的另一项重要参数———空气相对湿度往往没有引起足够的重视．空气湿度水平直接关系到环境的舒适度和人体健康．世界卫生组织对相对湿度的规定为:室内空气相对湿度应该全年保持在40%～70%之间，并且人生活在相对湿度为45%～65%的环境中最舒适．过高或者过低的湿度均会对人体造成不利影响．研究发现，当空气的相对湿度低于40%时，肺部和上呼吸道粘膜中的水分会大量损失，引起人体的免疫能力大大减弱．而当空气相对湿度达到80%以上时，人体水分的蒸发速度减慢，从而引起机体蒸发散热的功能阻滞，甚至会出现中暑等症状．此外，室内空气相对湿度的大小也会影响室内污染物的浓度和微生物的发生量．同时，由于空气温度与相对湿度高度耦合，因此室内湿环境的改变也会引起室内热环境产生变化，从而使得室内环境的舒适度发生变化．
        2建筑室内热湿环境主要实验内容与方法
        2.1集中送风空调性能测试
        利用空调系统实验台，在现有的条件下尽可能准确得测定在某一种工况下工作的空调机制冷、制热能力。在实验的过程中分析确定干、湿球温度计点布置，准确测量风口风量。热泵型房间空调器的性能测试原理主要有焓差法和热平衡法2种。相对热平衡法而言，焓差法具有投资小、反应快等优点，比较适合于高校研究性的实验测试。空气焓差法不但可以对空调系统的静态性能进行测试，同时还可以进行空调系统的动态特性研究和空调系统季节能效比的测量，这是热平衡法所不具备的。空气焓差法试验装置可以对空气干、湿球温度、风量以及房间空调器的输入功率等参数进行连续、频繁的采样测量，其测试可再现性达1%。实验采用空气焓差法，对空调机的送风参数、回风参数以及循环风量进行测量，用测出的风量与送风、回风焓差的乘积确定空调机的能力。
        2.2风机盘管的性能测试
        风机盘管机组是空调系统的主要空气处理设备，它的性能直接影响空调系统的运行效果，通过实验测试了解风机盘管性能，可以优化工程设计。实验依据于国家标准《风机盘管机组》（GB/T19232-2003）规定以空气焓差法作为风机盘管性能试验的方法，此外还有风管热平衡法和房间热平衡法等。通过独立运行风机盘管系统，当房间内的冷热负荷达到平衡时，测定风机盘管进、出口干湿球温度和送入房间的风量，并确定空气的焓值，利用空气焓差法，计算风机盘管的供冷量。从而判断风机盘管的性能。
        2.3燃气锅炉系统性能测试
        通过热平衡试验,测试燃气锅炉系统在稳定工况下燃料利用程度、烟气热量回收使用效果和热量损失。对锅炉系统的运行状况、能源梯级利用进行分析、评价，为节能技改项目提供技术依据。燃气锅炉系统在燃烧稳定工况下，测定锅炉燃气量、锅炉的进水出水温度和流量、烟气成分、烟气温度和流动压差、不同工作原理的烟气热量回收装置进水出水温度和流量。
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利用锅炉系统正反热平衡法，计算锅炉系统热效率和不同的烟气热回收效率,分析影响锅炉系统热效率的各种因素。
        2.4土壤源热泵系统性能测试
        土壤源热泵系统核心内容是土壤特性的研究，实验方法采用土壤源热泵冷热响应测试获得土壤取散热特性。通过土壤源冷热响应测试，掌握地埋管与周围土壤间的换热规律、地下岩土的热物性参数等变化情况，能有效的预知地下岩土的综合传热系数。模型简化数值计算方法获得取散热特性误差较大,经验估算仅在方案分析阶段有一定的参考价值。依据测量的温度、流量、功率，考虑土壤热导率、土壤初始温度对埋地管换热器的换热效果影响进行综合分析。
        3结果分析
        在全年范围内，对于夏热冬冷地区夏季供冷、冬季供热、过渡季通风的普通办公建筑，其室内温度基本分布在15～30℃，占全年时间段的85.8%，室内相对湿度基本分布在35%～75%，占全年时间段的85.2%，室内温湿度较为稳定，在此温湿度变化范围内，建筑墙体吸湿性材料的湿物性参数，如湿容和湿渗透系数可以近似看作定值，湿传递方程可以进行线性化。在对夏热冬冷地区夏季供冷、冬季供热、过渡季通风的普通办公建筑室内湿环境进行模拟和计算等效湿渗透厚度时，应区分空调季和非空调季，并综合考虑各周期分量。
        4建筑室内热湿环境的调控策略
        4.1建筑规划布局设计
        针对建筑规划设计对建筑热环境的影响研究，课题组开展了建筑规划设计以及建筑设计对建筑热环境的影响研究。在建筑规划设计对建筑热环境的影响研究中主要阐述了自然通风的功能、原理，分析了有利于通风的规划布局形式、不同建筑规划下风环境的对比、不同建筑形态设计对建筑热环境的影响、建筑室外热环境预测方法及系统等内容。
        4.2太阳能辅助通风技术
        开展了大量的测试、研究、对比分析工作，分别对自然通风技术、辅助通风技术和机械通风技术进行了详细的分析，分析这些技术在改善室内热湿环境中的作用及相关改进措施。针对现有利用太阳能促进建筑室内通风装置的不足之处，开发了室内太阳能辅助通风采暖装置，该装置主要是由阳光井、辅助通风扇、可开启关闭的防水百叶风口、两个开启口的外窗和微型通风扇构成。该装置具有结构简单，成本低，在夏季能促进通风，在冬季能促进采暖，既能降低能耗，又能与建筑一体化建造，施工方便等特点。目前，该装置已经申请国家发明专利，并在2009年3月份获得授权。
        4.3建筑遮阳技术
        针对现有建筑外遮阳结构的不足之处，开发了一种高能效活动外遮阳装置，主要包括支架、光伏板百叶、电动机、推杆、控制箱等。具有遮阳性能好，节能率高，通风性能好，能改善室内热环境和光环境，结构简单，安装和维护方便，丰富了遮阳百叶的功能，还能美化房屋建筑的外立面，体现现代房屋建筑艺术美学效果等特点。可广泛用作不同地区的住宅楼、办公楼、教学楼、商业楼等各种房屋建筑的外窗户遮阳，是一种高效节能的活动外遮阳。
        结语
        在建筑室内环境问题越来越受到重视的大环境下，人们采用了已有的各种湿度控制技术对建筑室内的湿度进行调节和控制．该实验立足于实践应用，为建筑环境的创造提供数据参考与支持，同时能够实现建筑环境与能源应用工程专业毕业生与工程实践无缝对接。
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