绿阶—颐养年华康养中心，项目选址位于江苏省连云港市灌南县，场地是一块夹杂在交通干道和多层住宅区的梯形用地：北邻北环路，盐河支流，东邻苏州路，西侧为低层自建放住区，南侧为多层居住小区，布局紧凑。
目前，人口老龄化是我国即将面临的重要挑战，一方面国内养老事业发展时间较短，现行养老体系不完善，另一方面受传统观念的束缚，存在对老年人过度保护，与社交隔离的现状。本项目基于绿色建筑的背景，结合对老年群体人文关怀的考量，以自然为媒介，以期为老年群体创造一个宜居，环保，高参与感和互动性的活力居住空间。
建筑整体为院落式布局，通过对建筑内部空间的通高，挖空处理，引入垂直绿化的理念，以打造特色活力空间，同时起到丰富建筑立面的虚实效果。屋顶上采用屋顶花园的形式，同时根据太阳东升西落的趋势，建筑顶部由西南角沿顺时针逐阶抬高，打造顺光生长的总体格局。
功能布局上，东侧为建筑的主入口，主体功能安置在南北两侧，按照垂直分区的原则，我们将娱乐，餐饮，医疗以及办公用房放置在1，2两层，在建筑内各功能畅通可达的同时保证护理区域舒适的居住环境，西侧通过连廊连接南北两楼，作为横向交通连接体以及观景平台，同时对于内部庭院兼具阻挡冬季冷风以及外来噪声的作用。
为适应绿色化的建筑需求，降低建筑能耗，同时确保良好的住区环境，我们依据地区气候条件，周边场地状况，针对性采用了如下几类主被动式的设计策略。
通风设计：在后疫情时代，良好的风环境对老人的身心健康都大有裨益。我们利用庭院的热压拔风效应，使室内空气在热压作用下经过通风百叶和门窗流通促进室内通风；依据江苏省连云港市夏季东南风为场地的主导风向，在部分建筑的东南侧打造通高的空中花园，将风引入建筑内部中廊，促进走廊区域的通风；在共享客厅区域使用玻璃盒子，外侧通过通高处理，利用阳光的被动式采暖加热空气，通过热压拔风效应促进建筑内部竖向空气的流通。冬季为阻挡冷风贯入场地，我们通过西侧连廊进行阻断，在材料和构造上，尽量避免冷风渗透，加强窗户的气密性以减小冬季负荷。
隔声设计：老年群体对噪声格外敏感，围合的院落式布局能有效避免马路噪音对内院活动场所的干扰，外圈的绿化带也能有效起到遮挡低位噪音的作用，结合对建筑内细部构造的隔声处理以及材料选择，力求打造安静宜居的生活场所。
热环境设计：场地微气候热环境对老人健康非常重要，围合的院落式布局，合理利用了建筑的自遮挡，在下垫面设计上，水系院落，植物种植，采用低吸热率的下垫面材质；调整建筑立面材质的热反射率，再结合屋顶绿化，玻璃盒子，通风设计等，使场地内热环境满足了绿标的要求。
采光与日照设计：院落式的布局解决了南北主体建筑的日照和采光问题，南侧建筑高度较低，利于北侧的采光需要，合理规划内部房间，最大限度的利用南向采光和日照的优势，通过导光管技术的运用改善采光较差的北向房间，加上玻璃盒子和空中花园的使用，优化了中廊的采光问题，共同打造了室内良好的光环境，满足了老年人对日照的需求。
我们在部分屋面安装了光伏板，同时在大面积玻璃幕墙区域选择了光伏玻璃，利用光伏发电，为建筑带来清洁的绿色能源以供使用。同时使用地源热泵系统，节约了冬夏两季的能源消耗。
针对内部庭院的设计，我们引入水系，结合场地内景观设计，有目的性的选择功能性的园艺植物，增强下垫面渗透能力，改善场地微气候，打造老年友好型的生态感康养庭院。
在人文层面：为了满足老年人对于社交互动的需求，我们打造了多样特色的空间，在绿化屋面，营造了趣味农场，花园餐厅等不同的小场景以适应老年人的精神需要，建筑内部通过阳光活动廊，空中花园，共享客厅等区域营造高交互性的空间，在保证适老化和无障碍设计的前提下，尊重老人的精神内需，增强参与感，减少束缚感。


设计说明：
    本项目以老年友好、生态共享为出发点，通过绿色建筑设计手段达到优化建筑内部条件，节约建筑能耗的目标，力求为老年群体创造一个全方位无死角的生态感绿化居所。
    建筑优先考虑被动式设计手段，优化从建筑布局到细部构造，材料选择的各个设计阶段，建构立体绿化系统，并以诸如相变蓄热板，地源热泵系统的主动式技术加以辅助，在为老年人创造宜居的生活条件的同时尽可能的节约能耗，满足绿色建筑指标。
    同时在关注建筑设计之际，强调老年群体的精神需求，通过创新空间模式，人性化管理以促进交往活动，深入对老年人身心的适老化设计，打造一个老年友好型的生态感居所。


经济技术指标：
规划用地面积：8976㎡
总建筑面积：19601.83㎡
地上建筑面积：16820.05㎡
地下建筑面积：2781.78㎡
占地面积：3354.95㎡
建筑密度:37.37%
容积率:1.87
绿地率:31%
机动车位：71个
地面机动车位：15个
地下机动车位：56个
非机动车位：50个
