项目主要内容概况
1. 项目名称：银川市宁红爱心老年公寓社区活动中心

2. 建设单位：银川市民政局

3. 建设规模：用地面积2000㎡，总建筑面积3000 ㎡ 

4. 建设地点：银川市兴庆区宁红爱心老年公寓社区内部，此公寓临北京东路而建立
5. 总投资估算：900.58万元。
6. 项目背景
银川，简称“银”，是宁夏回族自治区首府，东与吴忠市盐池县接壤，西依贺兰山与内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗为邻，南与吴忠市利通区、青铜峡市相连，北接石嘴山市平罗县，面积9025.38平方公里，全市下辖3个区、2个县、代管1个县级市。2021年，银川市常住人口为288.2万人，其中城镇人口181.28万人，占总人口的比重为79.1%；回族人口59.14万人，占总人口的比重为25.8%，人口出生率为13.57‰，死亡率为4.53‰，人口自然增长率为9.04‰，2021年，银川市实现地区生产总值2262.95亿元，同比增长6.3%。2020年银川市城镇人均纯收入达到39416元，乡村人均纯收入达到16428元。2025年银川市城镇居民人均纯收入预计达到50000元左右，乡村居民人均纯收入预计达到21500元左右。
2020年银川市60以上老年人口总量已达36.58万，比重已达12.79%。随着迁移人口流动人口的增加与老龄化进程的加快，2025年银川市60岁以上老年人口比重将上升到14.24%左右，净增加在10万以上，老年人口总量预计达到47万左右。处于轻度老龄化阶段。但随着新中国成立后第二次生育高峰出生人口（60年代）进入老年期，人口老龄化急速加剧，伴随高龄老年人口的增加，老年人失能比例不断提升，老年人对养老服务量和质的需求都将持续增长，对于专业化照护服务的需求更加凸显。面对新的机遇和挑战，《银川市“十四五”养老服务体系发展规划》的出台，坚持问题导向，聚焦高质量发展，破解发展难题，势必推动“十四五”全市养老服务发展再上新台阶。
   随着我国老龄化的加剧和面临的能源和环境问题日益突出，在改善和提高老年人生活品质的前提下，将绿色设计理念与其融合，是未来养老建筑的一大趋势。养老建筑的绿色化设计也尤为重要，结合老年人的生活方式恰当运用绿色节能技术，以期达到在造价不变或略为提高的前提下降低养老建筑的能耗，进而探索具有实践意义的绿色养老建筑设计是本项目着重要实现的目标。
7. 项目建设的必要性

随着改革开放的不断深入，人民生活水平的提高和医疗设施的完善，人口的平均寿命大幅度提高﹐老龄阶段人口在整个人口中的比重逐年增大，“白发浪潮"日益临近；另一方面计划生育政策的实施，使人口出生率大幅度下降，家庭中子女人数大为减少，大家庭逐渐小型化。现有的老年活动设施都不能满足社会对老年服务的需要。另外我区冬季时间较长，老年人日常活动受到严重影响,为老年人建设一个完善的活动场所已成时代发展的必然要求,

老年人是社会的宝贵财富，他们曾经为国家、社会和家庭做出过贡献，其晚年生活应当得到切实保障。经济社会的快速发展为建立完善老年保障事业创造了有利条件，大力发展老年服务业，不断满足广大老年人的物质生活与精神文化需求，是全面落实科学发展观的根本要求，也对促进家庭和睦、人际关系融洽、构建社会主义和谐社会具有直接而深刻的影响。同时，大力发展老年服务业能够有效提高包括广大老年人在内的全体人民的生活质量，促进相关行业发展，推动经济增长，符合经济社会协调发展的总体要求。具有显著的杜会效益和一定的经济效益。对于坚持以人为本、深入贯彻落实科学发展观，推进社会主义和谐社会建设具有深远的意义。
综上所述，我们认为：本项目建设极大地完善了社会功能,本项目建设是非常必要的。
8. 研究结论

老年活动中心是社会公益事业，社会效益非常明显;减轻政府、家庭负担，有利于社会稳定。老年活动中心建成后，可以统一管理和规范老年活动，拓展老年人精神慰籍，使老年人老有所教、老有所学、老有所乐、老有所为，体现党和政府对老年人的关怀，保持社会稳定、和谐,提升城市品位和形象，适应城市发展要求。

综上所述，我们认为:本项目建设条件具备，技术成熟，建设项目可行,实施的时机成熟,项目建设的社会效益突出。因此,本项目建设是可行的。

9. 项目建设方案编制依据
1) 《老年人建筑设计规范》JGJ 122-99

2) 《民用建筑设计通则》G850352-2005 ;

3) 《建筑设计防火规范》GB 50016-2006;

4) 《公共建筑节能设计标准》GB 50189-2005

5) 《建筑外墙保温工程防火技术规程》DB64/696-2011

6) 《无障碍设计规范》GB 50763-2012;

7) 《民用建筑太阳能热水系统应用技术规范》-GB50364-2005

8) 《建筑内部装修设计防火规范》GB 50222-95;

9) 《屋面工程技术规范》 GB50345-2012

10) 《工程结构可靠性设计统一标准》GB50153-2008

11) 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010

12) 《混凝土结构设计规范》GB50010 -2010

13) 《建筑抗震设防分类标准》GB50223-2008

14) 《建筑给水、排水设计规范》GB50015-2003

15) 《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB 50736-2012

16) 《民用建筑电气设计规范》JGJ 16-2008

17) 《绿色建筑评价标准》GBT 50378-2019

10. 建设规模和内容

银川市老年人活动中心，用地面积2000m'。综合楼建筑面积3000m，层数4层，建筑高度14.4米。综合楼功能包括大厅、台球室、乒乓球室、羽毛球室．、象棋室、桥牌室．麻将室、舞蹈室、健身室、秦腔社、豫剧社、服务咨询室、图书阅览室、多功能会议厅、、老年协会、老龄办、财务室、档案资料室、男卫生间、女卫生间、开水间等。

室外工程:透空围墙260米，绿化面积1000平方米，道路面积200平方米,硬化面积100平方米，室外给水、排水、消防管网、供暖管网、供配电管网,化粪池等。

根据规范分类,本工程规模属于小型、多层建筑,民用建筑工程设计等级为三级。

11. 节能设计

项目地处寒冷地区，冬季采暖时间长达150 天以上，能源消耗高，在本建筑设计中，我们结合宁夏现有的建筑技术条件,进行节能设计:

1) 外墙采用250厚加气混凝土砌块外贴60厚EPS保温板，

2) 外窗采用铝合金单框中空玻璃平开窗(6+12A+6),屋面保温层为100厚 EPS保温板。

3) 设计保证建筑物达到冬季保温和夏季隔热需求的同时,降低能耗，达到节能的目的。

4) 尽量采用节能新技术，新工艺，使建筑物单位面积耗能指标达到国家或行业标准水平。
5) 在总体布局中尽量使供电、给水、供暖线路通畅.

6) 在项自实施过程中,尽量使各工种配合到位,保证使用效能。

7) 建筑外墙保温材料防火设计说明

a) 外墙外保温材料采用EPS聚苯板保温材料(燃烧等级为E级热塑型保温材料，原生材料、阻燃型)在施工前须儆阻燃处理;

b) 外保温系统应采用不燃或难燃材料作防护层。防护层应将保温材料完全覆盖。首层的防护层厚度不应小于6mm.

c) 其他层不应小于3mm。当抹面砂浆作为防火保护层,且厚度超过6mm时,应加强防裂措施,防火保护层不包括外墙饰面层,

d) 建筑外墙保温材料每层层高处设置宽度不小于300mm的A级水泥发泡保温板做防火隔离带，防火隔离带与墙面应

e) 进行全面积粘贴。防火隔离带与墙面进行全面积粘贴;

f) 屋顶与外墙交界处、屋顶开口部位四周的保温层，设置宽度500mm的无机水泥发泡保温板设置水平防火隔离带，

g) 燃烧性能达到A级,屋顶防水层或难燃保温层应采用不燃材料进行覆盖。
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