工程说明
一.设计理念：
随着城市化进程的推进，大量年轻人选择外出务工或移居城市谋求更好的经济机会。这导致农村地区的劳动力大量外流，剩下的老年人和儿童比例较高，当子女外出工作后，老年父母在农村更容易陷入孤独和无助的境地。为了解决这个问题，我们充分考虑村庄现有文化、老年人需求、景观条件以及地形高差，并运用绿色低碳的概念在村庄内为老年人打造一个安全、舒适的居住环境，同时能活跃乡村文化，增进文化交流的绿色低碳养老空间，以满足老年人医疗、膳食、社交和娱乐活动的需求，帮助他们在晚年享受安宁、尊严和有质量的生活。
二． 项目概况
1. 项目名称:翛然居
立意:刘禹锡在《酬乐天咏老见示》中写道:“细思皆幸矣，下此便修然。莫道桑榆晚，为霞尚满天。""修然"二字，显出人到老年无拘无束、超脱、自由自在的样子，对于如今而言,"养儿防老"的传统观念已经没有那么根深蒂固了，如何让老人安度晚年是我们思考的问题,“修然阁”正如其名，老年人能够在此潇洒且自在地度过晚年。
2. 项目地点：云南省昆明市安宁市石庄村
3. 项目背景
党的二十大报告提出，实施积极应对人口老龄化国家战略，发展养老事业和养老产业，优化孤寡老人服务，推动实现全体老年人享有基本养老服务。为新时代积极应对人口老龄化，特别是化解农村养老难题提供了重要指引和根本遵循。当前，我国正实施积极应对人口老龄化、乡村振兴、健康中国等战略，就农村养老方面国家层面出台了系列相关政策，农村养老面临千载难逢的发展机遇。
根据第七次全国人口普查结果来看，我国农村(乡村)人口中老年人已超过1.21亿，换句话说，全国2.64亿老年人中接近一半在农村。而且，从相关数据来看，农村老年抚养比远大于城市，健康、经济、婚姻状况以及教育水平、医疗条件等明显比城市差。可以说，积极应对人口老龄化重点和难点在农村。
因此我们通过调查问卷的形式，充分了解了石庄村老年人的需求，想在当地废弃的小学建一个具有当地乡村文化特色的养老空间。
4.村庄、基地现状
（1）村庄现状
a.除村庄街巷外无其他能满足老年人生活需求的集中交流区；
b.除村卫生所外无其他可供老年人健康检查的空间；
c.无集中地供老年人生活娱乐的空间；
d.无集中的绿化休闲景区；
e. 整个村庄位于半山腰上，场地高差相对较大；
f. 村庄中部建筑相对较老，大部分为一颗印建筑，规划相对无序，无适宜的空闲场地；
g.村庄周围片区正在打造乡村旅游景点，建成后将增大边界片区的人流量。
（2）基地现状
a.基地为村庄边界荒废的小学，周围都是当地民居；
b.场地内有6栋废弃建筑物，紧邻场地边界，其中主教学楼和宿舍楼保留较为完整；
c.场地由三个台地组成，有4.05米的高差；
d.场地位路的上方，场地内只有一条与外界直接连通的交通道路；
e.可直接用的场地面积适宜，周围可发展的空间大；
f.场地西北侧视野开阔，能直接看到当地种植棚；
h.场地东南高，西北低。
5.所需解决的问题
a. 在原有空地的条件下，需拆除废弃的公共厕所（因公共厕所设施设备老旧，结构简单，无法实现改造而废弃）
b. 场地高差较大，需处理好建筑与场地的关系，合理处理高差；
c. 场地交通不便，需增设场地出入口，要利用好基地后面道路，解决场地建筑的交通问题；
d. 场地中部空闲区域较大，需要合理且充分的利用好场地，做好的室外景观规划；
e. 由于场地所有废弃建筑物位于场地边界，因此要在建筑与周围环境做好隔音减噪措施。
6.项目特色
a.集休闲、娱乐、养老为一体，做好由动到静的过渡分区，使老年人身居一处就能体验到不同的服务；
b.打造了独属于石庄村的特色滇剧文化舞台；
c.设立的健身房，棋牌室等活动空间，让老年人的日常生活更加丰富；
d.项目根据石庄村所拥有的特色滇剧、农业文化设立了滇剧体验、花艺体验、鲜花展廊等特色文化活动空间，充分利用好石庄村内资源，让石庄村老年人及来石庄村参观学习的人员更加充分了解石庄村文化；
e.在室外打造特色台地景观，通过高差，可实现居高临下的良好景观观感，同时也能更好地展现当地特色景观。
三． 设计依据
1. 本项目的可行性研究报告；
2. 《绿色建筑评价标准》
3. 《绿色社区标准》
4. 《民用建筑设计通则》GB50352-2005
5. 《建筑设计防火规范》GB50016-2014
6. 《无障碍设计规范》GB50763-2012
7. 《公共建筑节能设计标准》GB50176-2016
8. 《民用建筑热工设计规范》GB50176-2016
9. 《居住建筑节能设计标准》JG134-2010
10. 《目建筑外门窗气密、水密、抗风压性能分级及检测方法》GB/T7106-2008
11. 《建筑地面设计规范》GB/50037-2013
12. 《建筑工程建筑面积计算规范》GB/50353-2013
13. 《工程建设标准强制性条文》房屋建筑部分（2013 年版）
14. 《屋面工程技术规范》GB50345-2012
15. 《建筑玻璃应用技术规程》JGJ113-2015
16. 《云南民用建筑节能设计标准》DBJ53/T-39-2011
17. 《城市道路交通规划设计规范》GB/T50220-95
18. 《城市用地竖向规划规范》CJJ83-99
19. 《全国民用建筑工程设计技术措施-规划建筑》（2009 年）
20. 《住宅设计规范》GB50096-2011
21. 《住宅建筑规范》GB50368-2005
22. 国家和当地现行的有关建筑设计规范及规定
23. 《建筑材料术语标准》
24. 《温和地区居住建筑节能设计标准》
