
[具体建筑名称] 节能计算书 
一、工程概况 

1. 项目名称：[项目全称] 
2. 建设地点：[详细地址] 
3. 建筑功能：[如住宅、办公、商业等] 
4. 建筑面积：[X] 平方米 
5. 建筑层数：地上 [X] 层，地下 [X] 层 
6. 建筑高度：[X] 米 
二、设计依据 

1. 《公共建筑节能设计标准》（GB 50189 - [具体年份]） 
2. 《建筑照明设计标准》（GB 50034 - [具体年份]） 
3. 《民用建筑热工设计规范》（GB 50176 - [具体年份]） 
4. [其他相关的国家、地方标准及设计规范] 
三、建筑节能设计措施 
（一）围护结构节能设计 

1. 外墙 

o 采用 [墙体材料名称]，其导热系数为 [X] W/(m・K)，厚度为 [X] mm。 

o 外墙外保温系统采用 [保温材料名称]，导热系数为 [X] W/(m・K)，保温层厚

度为 [X] mm。经计算，外墙传热系数 K 值为 [X] W/(㎡・K)，满足节能设

计标准要求。 
2. 屋面 

o 屋面构造为 [依次描述各构造层材料及厚度]。 

o 保温层采用 [保温材料名称]，导热系数为 [X] W/(m・K)，厚度为 [X] mm。

屋面传热系数 K 值计算结果为 [X] W/(㎡・K)，符合节能标准。 

3. 外门窗 
o 外窗采用 [窗框材料及玻璃类型]，如断桥铝合金窗框 + [X] mm 厚中空玻

璃。 

o 外窗的传热系数 K 值为 [X] W/(㎡・K)，气密性能等级为 [X] 级，满足节能

要求。 

o 外门采用 [门的类型及保温性能描述]，其传热系数 K 值为 [X] W/(㎡・K)。 

（二）供暖通风与空气调节节能设计 
1. 供暖系统 

o 热源采用 [热源形式，如城市集中供热、锅炉房等]。 
o 供暖系统形式为  [如散热器供暖、地板辐射供暖等 ]，供回水温度为 

[X]℃/[X]℃。 
o 选用高效节能的供暖设备，如水泵的能效比满足相关标准要求。 

2. 通风系统 



o 采用自然通风与机械通风相结合的方式。在 [具体房间或区域] 设置机械通
风装置，通风量满足 [相关标准规定的通风换气次数]。 

o 通风设备选用节能型风机，其效率符合国家标准。 
3. 空调系统 

o 空调冷热源采用 [冷热源设备名称及类型，如冷水机组 + 锅炉等]。 
o 空调系统形式为 [如全空气系统、风机盘管加新风系统等]。 
o 空调设备的能效比（COP 值）满足节能设计标准中规定的限值要求。 

（三）电气节能设计 
1. 照明系统 

o 室内照明选用高效节能的光源和灯具，如 LED 灯。 
o 照明功率密度值（LPD）满足《建筑照明设计标准》的规定。在不同功能区

域，根据标准要求合理确定照明功率密度值，如办公室的 LPD 值不超过 [X] 
W/㎡。 

2. 动力系统 
o 合理选用电动机等动力设备，提高设备的运行效率。对较大功率的电动机采

用变频调速等节能控制措施。 
o 电力变压器选用节能型产品，其负载率控制在合理范围内，以降低变压器的

能耗。 
四、节能计算过程 
（一）围护结构传热系数计算 

1. 外墙传热系数计算 
o 根据外墙各构造层材料的导热系数、厚度以及热阻计算公式，计算各构造层

的热阻。 
o 外墙传热系数 K = 1 / (R1 + R2 + … + Rn + Ri + Re)，其中 R1、R2 等为各

构造层热阻，Ri 为内表面换热阻，Re 为外表面换热阻。经详细计算，得到

外墙传热系数 K 值为 [X] W/(㎡・K)。 

2. 屋面传热系数计算 
o 同理，按照屋面构造层次，计算各层热阻。 

o 屋面传热系数 K 计算过程与外墙类似，计算结果为 [X] W/(㎡・K)。 

3. 外门窗传热系数计算 
o 外门窗传热系数 K 值根据门窗产品的性能参数确定，或通过相关计算公式

结合门窗的构造特点进行计算。对于本项目所选用的外窗，经计算或产品检

测报告，其传热系数 K 值为 [X] W/(㎡・K)。 

（二）供暖、通风与空调系统能耗计算 
1. 供暖系统能耗计算 

o 根据建筑物的热负荷计算公式，计算建筑物的供暖热负荷。热负荷 Q = qf × 
F × (1 + β)，其中 qf 为单位面积供暖热指标，F 为建筑物的供暖面积，β 为
附加耗热量系数。 

o 计算供暖系统的循环水量、水泵功率以及供暖设备的能耗。根据供暖系统的
运行时间和设备性能参数，得出供暖系统在整个供暖季的能耗为 [X] kWh。 

2. 通风系统能耗计算 



o 依据通风量计算公式，确定各房间或区域的通风量。通风量 L = n × V，其
中 n 为通风换气次数，V 为房间体积。 

o 计算通风设备（风机）的功率和运行时间，进而得出通风系统的能耗为 [X] 
kWh。 

3. 空调系统能耗计算 
o 首先计算空调冷负荷和热负荷，方法与供暖热负荷计算类似，但需考虑室内

外空气温度、湿度等因素以及空调系统的使用特点。 
o 根据空调冷热源设备的性能参数（COP 值）和运行时间，计算空调系统的

冷、热源能耗。同时，计算空调末端设备（如风机盘管、空调机组等）的能
耗，最终得出空调系统在整个供冷季和供暖季的总能耗为 [X] kWh。 

（三）电气系统能耗计算 
1. 照明系统能耗计算 

o 根据照明功率密度值（LPD）和各房间或区域的照明面积，计算照明设备的
安装功率。照明安装功率 P = LPD × A，其中 A 为照明面积。 

o 结合照明设备的每天运行时间和一年的使用天数，计算照明系统的年耗电量
为 [X] kWh。 

2. 动力系统能耗计算 
o 统计各类动力设备（如电梯、水泵、风机等）的功率和运行时间。 
o 根据动力设备的运行特性和节能控制措施，计算动力系统的能耗。例如，对

于变频调速的水泵，根据其实际运行频率和功率变化关系，计算其能耗为 [X] 
kWh。 

五、节能效果分析 
1. 通过采取上述节能设计措施，本项目与未采取节能措施的基准建筑相比，在供暖、

通风与空调、电气等系统的能耗方面均有显著降低。经计算，建筑全年总能耗降低
了 [X]%，达到了 [具体节能标准要求的节能率]。 

2. 从环境效益方面分析，节能措施的实施减少了能源消耗，相应地减少了二氧化碳、二氧
化硫等污染物的排放。预计每年可减少二氧化碳排放量约 [X] 吨，对缓解全球气候变化和改
善当地环境质量具有积极意义。 
3. 在经济效益方面，节能措施虽然在项目建设初期可能增加一定的投资，但从长期运行来
看，可显著降低能源费用支出。通过节能效益分析，本项目的节能投资回收期为 [X] 年，具
有较好的经济效益。 
六、结论 
综上所述，本项目在建筑设计过程中严格遵循国家和地方的节能设计标准，通过采取一系列
有效的节能设计措施，包括围护结构节能、供暖通风与空气调节节能以及电气节能等，实现
了良好的节能效果。经节能计算和分析，各项节能指标均满足相关标准要求，同时取得了显
著的环境效益和经济效益。在项目实施过程中，应确保节能措施的落实和节能设备的正确安
装与调试，以保证建筑在投入使用后能够持续发挥节能作用。 
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