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一、宣传活动基本信息
 
1. 活动时间：2024年9月20日
2. 活动地点：食堂内部及食堂外广场
3. 参与人员：食堂全体工作人员、当日就餐师生代表（约300人）
 
二、宣传目的
 
增强食堂工作人员及就餐人员在紧急情况下的自我保护意识，使其熟悉食堂紧急疏散路线，掌握基本应急救护技能，最大程度降低突发事故造成的伤害。
 
三、宣传内容与形式
 
（一）知识讲座
 
1. 紧急疏散知识：详细讲解食堂常见紧急情况，如火灾、爆炸等发生时的应对措施。重点介绍不同紧急情况对应的疏散信号，例如火灾时的消防警报声，明确听到信号后需立即停止手头事务，迅速前往指定疏散通道。
2. 应急救护技能：专业医护人员通过理论讲解和实际演示，传授心肺复苏（CPR）、海姆立克急救法、伤口包扎等实用技能。利用人体模型，现场演示CPR的正确操作步骤，包括判断环境安全、检查患者意识和呼吸、胸外按压的位置与频率、人工呼吸的方法等。针对海姆立克急救法，讲解不同人群（成人、儿童、婴儿）噎食时的施救要点，并邀请师生上台模拟操作。
 
（二）宣传资料发放
 
1. 制作并发放《食堂紧急疏散与应急救护手册》，手册内容涵盖食堂紧急疏散路线图、常见紧急情况应对方法、应急救护操作步骤示意图等，方便大家随时查阅学习。
2. 在食堂内张贴宣传海报，内容包括紧急疏散注意事项、应急救护知识要点等，以图文并茂的形式吸引大家关注。
 
（三）实地演练
 
1. 紧急疏散演练：模拟食堂突发火灾场景，拉响消防警报。食堂工作人员迅速引导就餐师生按照预定疏散路线有序撤离，撤离过程中提醒大家用湿毛巾捂住口鼻，低姿前行，避免拥挤推搡。在各关键位置设置引导员，确保疏散过程安全、顺畅。整个疏散过程在2分钟内完成，达到预期演练效果。
2. 应急救护演练：设置模拟伤员场景，让师生和食堂工作人员亲自体验应急救护操作。在医护人员指导下，参与者对模拟心脏骤停的伤员进行心肺复苏，对模拟噎食的人员实施海姆立克急救法，对模拟受伤出血的人员进行伤口包扎处理。通过实际操作，加深大家对应急救护技能的理解和掌握。
 
四、反馈与总结
 
1. 活动结束后，通过问卷调查和现场交流收集参与者反馈。共发放问卷35份，回收有效问卷30份。调查结果显示，超过90%的参与者表示对紧急疏散和应急救护知识有了更深入了解，70%的参与者认为实地演练环节非常有帮助，增强了他们在实际应对紧急情况时的信心。
2. 根据反馈意见，总结活动经验与不足。发现部分人员在疏散过程中仍存在紧张情绪，导致行动不够迅速有序；在应急救护演练中，部分参与者对操作细节掌握不够准确。针对这些问题，计划在后续宣传教育活动中增加演练次数，加强对疏散流程和应急救护技能的强化训练。

