学校为营造无烟校园环境，已发布禁烟规定，明确禁止在教学楼等公共区域吸烟，并设置禁烟标识及露天吸烟区。同时，成立督查组，通过签订禁烟承诺书、划分责任区域、组织专项检查小组等方式，加强监控与管控。对违反规定者，将进行批评教育，屡教不改者将严肃处理，确保禁烟规定得到有效执行，维护学生合法权益。[image: IMG_256]宿舍吸烟的危害[image: IMG_256]1

对吸烟者自身的危害

肺部健康受损：长期在宿舍吸烟会导致肺部健康受损，增加患肺癌等呼吸系统疾病的风险。

心血管疾病：吸烟是心血管疾病的主要危险因素之一，长期吸烟会导致心脏和血管功能下降，增加患心脏病、中风等疾病的概率。

免疫系统受损：吸烟会削弱人体的免疫系统，使吸烟者更容易受到疾病的侵袭。
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对室友的健康危害
二手烟对室友的健康构成严重威胁。室友长期吸入二手烟，也会增加患呼吸系统疾病、心血管疾病以及癌症的风险。
特别是对于有哮喘、过敏等呼吸系统疾病的人群，二手烟可能引发或加重他们的症状。
3
对宿舍环境的污染

吸烟产生的烟雾会污染宿舍的空气，使室内空气质量下降，影响居住环境的舒适度。
烟雾中的有害物质还可能附着在墙壁、日常用品等物体上，造成持久的污染，难以清除。
4
安全隐患

吸烟时如果处理不当，如未将烟蒂完全熄灭或乱丢烟蒂，可能引发火灾等安全隐患，对宿舍和居住者的安全构成威胁。

5

影响宿舍氛围和人际关系

吸烟可能产生异味，影响宿舍的整体氛围，使室友感到不适或反感。

长期在宿舍内吸烟还可能引发室友之间的矛盾和冲突，影响人际关系。
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