都市庭园紧急疏散、应急救护教育宣传记录​
为提升都市庭园居民在紧急情况下的应对能力，增强安全意识与自救互救技能，棉花街社区联合渝海物业等相关单位，在都市庭园持续开展紧急疏散与应急救护教育宣传活动。​
[bookmark: _GoBack]一、紧急疏散教育宣传活动​
. 消防安全演练​
· 在 “119” 消防安全月期间，组织了多次消防应急疏散演练。例如，模拟棉花街 18 号 8 楼商务楼靠新重庆一侧着火场景，社区及物业公司迅速启动消防应急预案。工作人员分工明确，立即拨打 119 电话报警，同时利用喊话器、引导棒有序疏散居民群众，在关键位置设立警戒线维持现场秩序。参与演练的居民群众及物业公司、九小场所从业人员约 100 余人，通过实践熟悉了疏散流程，增强了在火灾等紧急情况下的逃生能力。​
· 在朝天门街道总工会联合棉花街社区、渝海物业、民生银行朝天门支行开展的火灾疏散应急演练活动中，同样模拟了楼道着火场景。当接到紧急撤离通知后，参与人员沿安全出口路线，有条不紊地进行撤离。此次活动让居民们进一步明确了疏散路线和安全集合点，提升了在紧急状况下快速响应和有序疏散的能力。​
. 防空警报试鸣疏散演练​
· 结合重庆市渝中区 “6・5” 防空警报试鸣放活动，都市庭园也组织居民参与相关疏散演练。按照鸣放预先警报，居民们从各自住所疏散至指定的安全区域；鸣放空袭警报期间，工作人员在安全区域对居民进行心理疏导；鸣放解除警报后，居民们有序撤离安全区域。通过这类演练，增强了居民的国防战备意识和在紧急情况下的应对能力，让大家熟悉了防空警报试鸣时的行动流程。​
二、应急救护教育宣传活动​
. 急救知识培训讲座​
· 邀请专业的急救培训人员，如具有中国红十字救护师资质的老师，为都市庭园居民开展急救知识培训讲座。在讲座中，宣讲中国红十字青少年工作、《中国公民健康素养基本知识与技能》以及生命健康知识等内容。通过案例分析和理论讲解，让居民了解应急救护的重要性以及基本的急救理念。​
· 针对日常生活中常见的突发状况，如心脏骤停、意外伤害等，详细讲解急救处理程序。例如，对于员工或居民无法处理的严重工伤事故或突发疾病，明确说明应如何快速反应，包括联系急救人员的方式、现场初步处理的方法等。同时强调在有医护人员的情况下，员工要求看病的手续以及保障员工及时获得医疗救助的措施。​
. 心肺复苏实操演练​
· 在培训活动现场，培训教师对心肺复苏进行实操演练。通过模拟人体模型，手把手向居民传授急救手法，包括胸外按压的位置、频率、深度，以及人工呼吸的操作要点等。居民们积极参与实践，在专业人员的指导下进行练习，切实掌握心肺复苏的技能。​
· 在体验教室等场所，设置模拟急救场景，让居民在接近真实的环境中进行应急救护演练，提高他们在实际情况下运用所学知识和技能的能力。同时，在活动现场设置留言板，居民们写下学习心得，纷纷表示通过此类活动学到了实用的应急救护技能，深刻感受到生命健康的重要性，增强了尊重生命的意识。​
通过一系列的紧急疏散和应急救护教育宣传活动，都市庭园居民的安全意识和应对紧急情况的能力得到了显著提升，为打造安全和谐的社区环境奠定了坚实基础。​

