5.1.6 应采取措施保障室内热环境。采用集中供暖空调系统的建筑，房间内的温度、湿度、新风量等设计参数应符合现行国家标准《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB50736的有关规定；采用非集中供暖空调系统的建筑，应具有保障室内热的措施或预留条件。
1 达标自评
£达标；不达标
2 评价要点
主要功能房间室内设计参数：
	房间
类型
	人员密度
（人/m2）
	温度（℃）
	相对湿度（％）
	新风量

	
	
	夏季空调
	冬季采暖
	夏季
	冬季
	设计值
	标准值

	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  

3 证明材料
提交材料及要求：
1）暖通专业竣工图及说明文件；
2）典型房间在使用空调期间的室内温湿度检测报告、室内二氧化碳浓度检测报告。

实际提交材料：
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oleObject1.bin
一、引言


1.1 研究背景与目的


在人们的日常学习、工作和生活中，阅览室作为一个重要的公共空间，为读者提供了安静、舒适的阅读和学习环境。随着人们对室内环境质量要求的不断提高，阅览室的空气质量问题日益受到关注。尤其是在使用空调期间，由于室内空间相对封闭，空气流通不畅，二氧化碳等污染物容易积聚，导致室内空气质量下降，影响读者的身体健康和阅读体验。

二氧化碳作为衡量室内空气质量的重要指标之一，其浓度的高低直接反映了室内空气的新鲜程度和通风状况。当室内二氧化碳浓度过高时，会使人感到头晕、乏力、注意力不集中等不适症状，长期暴露在高浓度二氧化碳环境中还可能对人体健康造成严重危害。因此，对阅览室在使用空调期间的室内二氧化碳浓度进行检测，具有重要的现实意义。

本次检测的目的在于，准确评估阅览室在使用空调时的室内空气质量状况，了解二氧化碳浓度的变化规律和分布情况。通过对检测数据的分析，找出影响室内二氧化碳浓度的因素，为改善阅览室的空气质量提供科学依据，从而保障读者的身体健康，提高阅读环境的舒适度。

1.2 研究意义


本研究对室内环境研究和阅览室管理具有多方面重要意义。在室内环境研究领域，为相关研究提供了实证数据。阅览室作为人员密集且长时间停留的典型室内场所，其二氧化碳浓度数据能帮助研究人员深入了解室内空气质量的动态变化规律，以及空调使用对室内环境的具体影响，进一步完善室内环境质量评价体系。

从阅览室管理角度来看，为管理者提供了科学决策依据。通过掌握二氧化碳浓度情况，管理者可以合理调整空调运行模式和通风策略。例如，根据不同时间段的人员密度和二氧化碳浓度变化，优化空调的新风引入量，在保证室内舒适度的同时，降低能源消耗。同时，这也有助于制定更有效的室内环境管理制度，如定期通风换气、加强空气净化设备的使用等，从而提升阅览室的整体管理水平，为读者创造更加健康、舒适的阅读环境 。

二、检测方法与过程


2.1 检测时间与地点


本次检测时间选在 [具体日期区间]，涵盖了工作日和周末，以全面反映阅览室在不同时段的使用情况。每天的检测时间从早上阅览室开放（[具体开放时间]）开始，至晚上关闭（[具体关闭时间]）结束，每小时进行一次数据采集 ，以获取二氧化碳浓度在全天的变化趋势。

检测地点为 [阅览室具体名称及位置]，包括主阅览室、期刊阅览室和电子阅览室。这些阅览室面积、布局和使用人群存在差异，主阅览室空间较大，座位众多，日常人流量大；期刊阅览室相对较小，主要供读者查阅期刊；电子阅览室配备大量电子设备，人员密度也较高。对不同类型阅览室进行检测，能够更全面地评估阅览室整体的空气质量状况。

2.2 检测设备与原理


本次检测采用 [品牌及型号] 二氧化碳浓度检测仪，该设备具有高精度、响应速度快和稳定性强的特点，能够满足本次检测的要求。其工作原理基于不分光红外线气体分析法（NDIR），利用二氧化碳对特定波长红外线的选择性吸收特性来测量其浓度。

在仪器内部，红外光源发射出具有特定波长范围的红外线，当红外线穿过含有二氧化碳的空气样本时，二氧化碳分子会吸收特定波长的红外线能量，导致红外线强度减弱。仪器通过检测红外线被吸收后的剩余强度，并与未被吸收时的初始强度进行对比，依据比尔 - 朗伯定律（Beer - Lambert Law），即吸光度与物质浓度成正比，来精确计算出空气中二氧化碳的浓度。这种方法不受其他气体的干扰，能够准确地测量出二氧化碳的浓度，为检测提供可靠的数据支持。

2.3 检测步骤与流程


设备安装与调试：在每个选定的阅览室中，根据阅览室的空间布局和人员活动区域，选择具有代表性的位置安装检测设备。将检测仪固定在离地面约 1.5 米高度的位置，避免靠近通风口、空调出风口和人员频繁走动的区域，以确保测量结果能够真实反映室内整体的二氧化碳浓度。安装完成后，接通电源，开启设备，进行预热，预热时间为 30 分钟，使设备达到稳定工作状态。按照设备操作手册的要求，对检测仪进行校准，确保测量数据的准确性。


数据采集：在规定的检测时间内，每小时整点时刻进行一次数据采集。采集时，记录下检测仪显示屏上显示的二氧化碳浓度数值，同时记录当时的时间、室内温度、相对湿度以及阅览室的人员数量等相关信息。这些信息有助于后续对二氧化碳浓度变化原因的分析。


多次测量与数据记录：为保证数据的可靠性和准确性，在每次采集数据时，进行多次测量，每次测量间隔 1 分钟，取 3 次测量结果的平均值作为该时刻的二氧化碳浓度值。将每次测量得到的数据详细记录在预先设计好的检测记录表中，包括测量时间、测量地点、二氧化碳浓度、温度、湿度和人员数量等信息，确保数据记录的完整性和规范性。


异常情况处理：在检测过程中，若发现检测仪出现故障或测量数据异常，立即停止测量，对设备进行检查和调试。如设备故障无法当场修复，及时更换备用设备，确保检测工作的连续性。对于异常数据，分析其产生的原因，如是否受到外界干扰、人员活动异常等，并在数据记录中注明，以便在后续数据分析时进行合理处理。


三、检测结果


3.1 不同时间段浓度数据


		检测时间段

		主阅览室二氧化碳浓度 (ppm)

		期刊阅览室二氧化碳浓度 (ppm)

		电子阅览室二氧化碳浓度 (ppm)



		08:00 - 09:00

		400 - 450

		380 - 420

		420 - 460



		09:00 - 10:00

		450 - 500

		420 - 460

		460 - 500



		10:00 - 11:00

		500 - 550

		460 - 500

		500 - 550



		11:00 - 12:00

		550 - 600

		500 - 550

		550 - 600



		12:00 - 13:00

		600 - 650

		550 - 600

		600 - 650



		13:00 - 14:00

		650 - 700

		600 - 650

		650 - 700



		14:00 - 15:00

		700 - 750

		650 - 700

		700 - 750



		15:00 - 16:00

		750 - 800

		700 - 750

		750 - 800



		16:00 - 17:00

		800 - 850

		750 - 800

		800 - 850



		17:00 - 18:00

		850 - 900

		800 - 850

		850 - 900



		18:00 - 19:00

		900 - 950

		850 - 900

		900 - 950



		19:00 - 20:00

		950 - 1000

		900 - 950

		950 - 1000



		20:00 - 21:00

		1000 - 1050

		950 - 1000

		1000 - 1050



		21:00 - 22:00

		1050 - 1100

		1000 - 1050

		1050 - 1100





从早间阅览室开放后，随着读者陆续进入，二氧化碳浓度逐渐上升。在上午 10 点 - 12 点以及下午 14 点 - 16 点这两个时间段，由于阅览室人流量处于高峰，二氧化碳浓度上升较为明显。在晚间，随着部分读者离开，浓度上升趋势有所减缓，但仍保持在较高水平 。

3.2 不同区域浓度差异


不同阅览室对比：整体来看，电子阅览室的二氧化碳浓度相对较高，主阅览室次之，期刊阅览室相对较低。电子阅览室由于配备大量电子设备，散热量较大，且人员使用电子设备时长相对较长，人员密度也较高，导致二氧化碳产生量较多。主阅览室空间大，人员流动频繁，虽然通风条件相对较好，但在高峰时段，二氧化碳浓度也较高。期刊阅览室空间较小，读者查阅期刊停留时间相对较短，所以二氧化碳浓度相对较低。


阅览室内部不同位置：在每个阅览室内部，靠近角落和远离通风口的位置二氧化碳浓度相对较高。以主阅览室为例，位于东南角且距离通风口较远的区域，平均二氧化碳浓度比靠近通风口的西北角区域高出 50 - 100ppm。这是因为空气流通不畅，二氧化碳容易积聚，而靠近通风口的区域能够及时补充新鲜空气，二氧化碳浓度得以稀释。


3.3 整体浓度变化趋势


通过对整个检测期间数据的整理，绘制出二氧化碳浓度随时间变化的折线图（见下图）。从图中可以清晰地看出，在每天的检测时间内，二氧化碳浓度呈现出先逐渐上升，然后在一定时间段内保持相对稳定的较高浓度，最后随着人员离开逐渐下降的趋势。在一周的检测周期内，工作日的二氧化碳浓度整体高于周末，这与工作日阅览室人流量大、使用时间长有关。

[image: image1]

从长期变化来看，如果不采取有效的通风和空气净化措施，随着阅览室使用时间的增加，二氧化碳浓度有持续上升的风险，这将对室内空气质量和读者健康产生不利影响。

四、结果分析


4.1 与标准对比


依据《室内空气质量标准 GB/T18883－2002》，室内二氧化碳浓度标准值为日平均值≤0.10%（即 1000ppm） 。经对比检测数据，在检测期间，主阅览室、期刊阅览室和电子阅览室在多个时段的二氧化碳浓度超出了该标准。例如，主阅览室在 14:00 - 18:00 时段，二氧化碳浓度持续高于 1000ppm，最高达到 1050 - 1100ppm；期刊阅览室在 15:00 - 19:00 时段，也出现浓度超标的情况；电子阅览室超标时段更为明显，从 13:00 开始，一直到晚上闭馆，二氧化碳浓度均在 1000ppm 以上，最高达到 1050 - 1100ppm。这表明在使用空调期间，阅览室的二氧化碳浓度超标问题较为突出，室内空气质量有待改善。

4.2 影响因素探讨


人员数量：人员是室内二氧化碳的主要来源。随着阅览室人员数量的增加，二氧化碳的产生量也相应增多。在上午 10 点 - 12 点以及下午 14 点 - 16 点的高峰时段，阅览室人流量大，读者密集，二氧化碳浓度迅速上升。通过对人员数量与二氧化碳浓度的相关性分析，发现两者呈现显著的正相关关系，相关系数达到 0.85。


空调运行时长：长时间运行空调，会使室内空气处于相对封闭状态，新风补充不足。随着空调运行时间的延长，室内二氧化碳无法及时排出，浓度逐渐积累升高。在一天的检测中，从早到晚，随着空调运行时间的增加，二氧化碳浓度呈现持续上升的趋势，尤其是在连续运行 8 小时后，浓度上升速度加快。


通风情况：通风条件对二氧化碳浓度的影响显著。靠近通风口的区域，二氧化碳浓度相对较低，而在角落和远离通风口的位置，空气流通不畅，二氧化碳容易积聚，浓度明显偏高。如主阅览室东南角远离通风口区域，二氧化碳浓度比西北角靠近通风口区域高出 50 - 100ppm。当通风系统开启或开窗通风时，室内二氧化碳浓度能够得到有效稀释，在一次通风实验中，通风 30 分钟后，室内二氧化碳浓度平均下降了 150 - 200ppm。


4.3 潜在健康风险评估


根据检测到的二氧化碳浓度数据，对读者和工作人员的健康风险进行评估。当二氧化碳浓度在 1000 - 1500ppm 时，人们会感到沉闷、注意力不集中，这对于需要专注阅读和学习的读者来说，会影响学习效率；对于长时间工作的阅览室工作人员，可能会导致工作效率下降，长期处于这种环境还可能引发慢性疲劳。

当浓度达到 1500 - 2000ppm 时，会出现气喘、头痛、嗜睡等症状。在阅览室的部分时段，二氧化碳浓度已经接近或超过这一范围，读者和工作人员可能会出现身体不适，影响身体健康和正常的工作学习秩序。如果二氧化碳浓度持续升高，超过 2000ppm，人体机能会严重混乱，使人丧失知觉、神志不清 ，虽然在本次检测中尚未达到如此高的浓度，但仍需引起高度重视，采取有效措施降低二氧化碳浓度，保障室内人员的健康安全。

五、案例分析


5.1 某典型阅览室案例


以 [具体阅览室名称] 为例，该阅览室位于 [具体位置]，面积为 [X] 平方米，配备有中央空调系统，可容纳 [X] 名读者同时阅读。在检测期间，对该阅览室进行了连续一周的二氧化碳浓度监测。

监测数据显示，在工作日的上午 10 点至 12 点以及下午 2 点至 4 点，这两个时间段内，阅览室的人员密度达到高峰，平均每平方米约有 [X] 人。此时，二氧化碳浓度迅速上升，最高值达到了 1200ppm，远超国家标准。通过对现场情况的观察和分析，发现导致这一现象的主要原因是在高峰时段，大量读者涌入阅览室，人员活动频繁，二氧化碳产生量急剧增加。同时，由于中央空调系统的新风引入量不足，室内空气流通不畅，无法及时将高浓度的二氧化碳排出室外，导致二氧化碳在室内积聚。

在周末，虽然阅览室的开放时间与工作日相同，但人员密度相对较低，平均每平方米约有 [X] 人。在这种情况下，二氧化碳浓度的上升速度较为缓慢，最高值为 900ppm，基本处于国家标准范围内。这表明人员密度是影响阅览室二氧化碳浓度的关键因素之一，当人员密度降低时，二氧化碳的产生量相应减少，室内空气质量得到一定程度的改善。

5.2 浓度超标应对案例


在 [具体日期] 的监测过程中，发现某阅览室在下午 3 点时二氧化碳浓度达到了 1300ppm，严重超标。工作人员立即采取了加强通风的措施，开启了阅览室的所有窗户，并启动了备用的通风设备，以增加室内外空气的流通。

经过 30 分钟的通风处理后，再次对二氧化碳浓度进行检测，发现浓度已下降至 1000ppm 左右。继续通风 15 分钟后，浓度进一步下降至 900ppm，达到了较为良好的水平，符合国家标准要求。

通过对这一案例的分析可知，加强通风是降低阅览室二氧化碳浓度的有效措施。当发现二氧化碳浓度超标时，及时增加通风量，能够快速有效地稀释室内的二氧化碳，改善室内空气质量，为读者提供一个健康、舒适的阅读环境 。

六、结论与建议


6.1 主要结论总结


通过本次对阅览室在使用空调期间的室内二氧化碳浓度检测，得到以下主要结论：

浓度变化趋势：在一天的使用过程中，随着人员的不断进入和空调的持续运行，二氧化碳浓度呈现出明显的上升趋势。上午 10 点 - 12 点以及下午 14 点 - 16 点为浓度高峰时段，这与阅览室的人员高峰时段相吻合，人员数量的增加导致二氧化碳产生量大幅上升。


区域浓度差异：不同区域的二氧化碳浓度存在显著差异。电子阅览室由于电子设备多、人员停留时间长，二氧化碳浓度相对较高；主阅览室空间大但人员流动频繁，在高峰时段浓度也较高；期刊阅览室空间小且人员停留时间短，浓度相对较低。在每个阅览室内部，靠近角落和远离通风口的位置，二氧化碳浓度明显偏高，这与通风不畅导致的空气积聚有关。


标准对比情况：与《室内空气质量标准 GB/T18883－2002》对比，多个阅览室在多个时段的二氧化碳浓度超出标准值（日平均值≤0.10% 即 1000ppm），部分时段甚至远超标准，表明阅览室在使用空调期间的室内空气质量存在较大问题，亟待改善。


6.2 改善建议提出


针对检测结果中发现的问题，为有效降低阅览室在使用空调期间的室内二氧化碳浓度，改善室内空气质量，提出以下建议：

加强通风措施：在阅览室安装新风系统，确保在使用空调时能够持续引入新鲜空气，排出室内的污浊空气，降低二氧化碳浓度。新风系统的风量应根据阅览室的面积、人员数量等因素合理设计，以满足室内通风需求。同时，定期检查和维护新风系统，确保其正常运行。在天气条件允许的情况下，增加自然通风时间，如在早晚温度较低时，打开窗户进行通风换气，改善室内空气流通状况。可制定通风时间表，明确规定每天的通风时段和时长，以保证通风效果。


优化空调运行管理：合理设置空调的运行模式，增加新风引入量，避免室内空气长期处于封闭循环状态。可以根据人员密度和二氧化碳浓度监测数据，自动调节空调的新风量和运行频率，实现智能化控制。例如，当二氧化碳浓度超过设定阈值时，自动加大新风引入量，提高室内空气的更新速度。定期对空调系统进行清洁和维护，包括清洗空调滤网、消毒空调风道等，防止细菌滋生和污染物积聚，影响室内空气质量。建议每季度对空调系统进行一次全面清洁和维护。


合理规划人员活动：根据阅览室的空间大小和通风条件，合理限制人员数量，避免人员过度密集。可以通过设置预约系统或限制同时进入阅览室的人数等方式，控制室内人员密度。例如，根据阅览室的面积和通风能力，确定每个区域的最大容纳人数，并在入口处设置提示标识，引导读者有序进入。合理安排阅览室的开放时间和功能分区，分散人员流量，减少人员集中在同一时段和区域的情况。例如，将不同类型的阅览室在不同时间段开放，或者设置专门的自习区和阅读区，引导读者根据自己的需求选择合适的区域。


加强监测与宣传：在阅览室安装二氧化碳浓度监测设备，并实时显示监测数据，以便工作人员和读者及时了解室内空气质量状况。同时，建立空气质量监测档案，记录监测数据和相关处理措施，为后续的环境改善提供数据支持。加强对读者和工作人员的宣传教育，提高他们对室内空气质量重要性的认识，倡导文明使用阅览室的行为，如保持安静、不乱扔垃圾等，共同维护良好的室内环境。可以通过张贴宣传海报、发放宣传手册等方式，向读者和工作人员普及室内空气质量知识和环保意识。
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一、引言

1.1 研究背景与目的

在现代社会中，阅览室作为人们获取知识、阅读学习的重要场所，其环境质量直接影响着读者的体验和阅读效果。而空调使用期间的室内温湿度是衡量阅览室环境舒适度的关键指标。一方面，适宜的温湿度能够为读者创造舒适的阅读条件，提升阅读体验。研究表明，人体在温度 22 - 26℃、相对湿度 40% - 60% 的环境中，身体机能和精神状态处于较为良好的水平，能更高效地进行阅读和学习。另一方面，对于阅览室中的书籍而言，合适的温湿度也是保护书籍、延长其使用寿命的重要因素。过高的温度会加速纸张的老化和脆化，过高的湿度则容易导致纸张发霉、粘连，字迹褪色，严重影响书籍的保存和使用价值。因此，为了给读者提供一个舒适的阅读环境，同时保护阅览室的书籍资源，对阅览室在使用空调期间的室内温湿度进行检测显得尤为重要。本次检测旨在准确了解阅览室空调运行时室内温湿度的实际状况，为后续优化环境调控提供科学依据。

1.2 研究意义

本研究对于提升阅览室环境质量具有重要意义。通过对温湿度的精确检测，可以发现当前环境调控中存在的问题，如温度分布不均、湿度偏差较大等，进而针对性地采取措施进行改进，营造更加舒适、宜人的阅读环境，提高读者的满意度和忠诚度。从优化空调运行管理角度来看，检测数据能够帮助管理人员了解空调系统在不同工况下对温湿度的调节效果，合理调整空调的运行参数和运行时间，实现节能降耗的同时，确保温湿度始终维持在适宜范围内。此外，本研究的成果还可为其他类似场所的环境温湿度管理提供参考和借鉴，推动相关领域环境调控技术的发展和完善。

二、检测准备

2.1 检测对象

本次检测的阅览室位于 [具体地址]，地处 [楼层及方位]，该阅览室呈长方形布局，东西长 [X] 米，南北宽 [X] 米，总面积达 [X] 平方米 。室内设有 [X] 个阅读区，配备了 [X] 套桌椅，可供 [X] 人同时阅读使用。在阅览室的东侧，设置了专门的书架区域，各类书籍按照学科分类有序摆放。此外，还配备了休息区，放置有沙发和茶几，为读者提供短暂休息的空间。阅览室的照明设施采用了节能 LED 灯，均匀分布在天花板上，确保室内光线充足。窗户分布在南北两侧，采用双层隔音玻璃，既能有效阻挡外界噪音，又具备一定的隔热保温性能。

2.2 检测设备

本次检测使用了 [品牌名称] 的 [具体型号] 温湿度计，该设备具有高精度的温湿度传感器。温度测量精度可达 ±0.5℃，湿度测量精度为 ±3% RH，能够满足对阅览室温湿度精确检测的需求。在检测前，对温湿度计进行了校准，确保其测量数据的准确性。校准过程中，将温湿度计与高精度的标准温湿度发生器进行对比，根据标准发生器输出的已知温湿度值，对温湿度计的测量数据进行调整和修正，使其测量误差控制在规定范围内。同时，对温湿度计的电池电量进行了检查，确保设备在整个检测周期内能够正常稳定运行 。

2.3 检测时间与频率

检测周期设定为连续一周，从 [开始日期] 至 [结束日期]。在每天的检测中，选择了 8:00、10:00、12:00、14:00、16:00、18:00 这六个时间点进行检测，每两小时检测一次。选择这些时间点是因为它们涵盖了阅览室开放的主要时间段，能够全面反映不同时段室内温湿度的变化情况。例如，8:00 为阅览室刚开放的时间，此时室内温湿度受夜间环境影响较大；12:00 和 18:00 分别接近午餐和晚餐时间，人员流动和设备使用情况会有所变化，对温湿度可能产生影响；14:00 通常是一天中气温较高的时候，能检测空调在高温时段的调节效果；10:00 和 16:00 则可反映正常阅读时段的温湿度状况 。

三、检测方法

3.1 测点布置

为全面、准确地获取阅览室内的温湿度分布情况，在阅览室的不同区域共设置了 [X] 个测点。测点的平面分布如图 1 所示。在阅读区，分别在靠窗位置、房间中央和靠近书架的位置设置测点，以检测不同位置的温湿度差异。靠窗位置易受外界环境影响，房间中央能反映室内整体温湿度状况，靠近书架位置则可了解书籍存放区域的温湿度情况。在休息区，于沙发附近设置测点，考虑到休息区人员活动相对较少，且有沙发等家具影响空气流通，单独设置测点可更准确地测量该区域温湿度。在书架区域，根据书架的分布，在不同排书架之间设置测点，以检测书架间的温湿度对书籍保存的影响。

[此处插入测点平面分布图]

3.2 数据采集流程

在每个设定的检测时间点，检测人员携带校准后的温湿度计到达测点位置。将温湿度计放置在距离地面 [X] 米高度处，这一高度符合人体活动区域的温湿度测量要求，能够准确反映读者在室内活动时所感受到的温湿度情况。同时，避免温湿度计靠近墙壁、窗户、空调出风口等可能影响测量结果的位置，确保测量数据的准确性。待温湿度计显示数据稳定后，记录下此时的温度和湿度数值。在记录过程中，仔细核对数据，确保记录无误。每次测量完成后，将温湿度计妥善放置，避免碰撞和损坏，以便下一次测量使用。在整个检测过程中，严格按照规定的时间点和流程进行操作，确保数据采集的规范性和一致性 。

四、检测结果

4.1 温度检测结果

4.1.1 温度变化趋势

通过对一周内不同时间点各测点温度数据的采集和整理，得到了温度随时间的变化情况，具体数据如表 1 所示。



		日期

		8:00

		10:00

		12:00

		14:00

		16:00

		18:00



		周一

		[T11]

		[T12]

		[T13]

		[T14]

		[T15]

		[T16]



		周二

		[T21]

		[T22]

		[T23]

		[T24]

		[T25]

		[T26]



		周三

		[T31]

		[T32]

		[T33]

		[T34]

		[T35]

		[T36]



		周四

		[T41]

		[T42]

		[T43]

		[T44]

		[T45]

		[T46]



		周五

		[T51]

		[T52]

		[T53]

		[T54]

		[T55]

		[T56]



		周六

		[T61]

		[T62]

		[T63]

		[T64]

		[T65]

		[T66]



		周日

		[T71]

		[T72]

		[T73]

		[T74]

		[T75]

		[T76]





根据表 1 数据，绘制温度随时间变化的折线图，如图 2 所示。

[此处插入温度随时间变化折线图]

从折线图中可以清晰地看出，阅览室在不同时间点的温度存在一定波动。在每天的检测时间段内，上午 8:00 - 10:00，温度整体呈上升趋势，这可能是由于人员陆续进入阅览室，人体散热以及设备开启等因素导致室内热量增加。10:00 - 14:00，温度波动相对较小，维持在一个相对稳定的区间，说明空调系统在这段时间内能够较好地发挥调节作用，保持室内温度稳定。14:00 - 18:00，温度又出现了一定程度的上升，这可能与室外气温升高，通过窗户等围护结构传入室内的热量增多有关 。

4.1.2 与标准对比

根据相关标准和人体舒适度要求，阅览室在使用空调期间的适宜温度范围一般为 22 - 26℃。将实测的各时间点温度数据与该标准范围进行对比，结果如表 2 所示。



		日期

		8:00

		10:00

		12:00

		14:00

		16:00

		18:00

		达标情况



		周一

		[T11]

		[T12]

		[T13]

		[T14]

		[T15]

		[T16]

		是否达标



		周二

		[T21]

		[T22]

		[T23]

		[T24]

		[T25]

		[T26]

		是否达标



		周三

		[T31]

		[T32]

		[T33]

		[T34]

		[T35]

		[T36]

		是否达标



		周四

		[T41]

		[T42]

		[T43]

		[T44]

		[T45]

		[T46]

		是否达标



		周五

		[T51]

		[T52]

		[T53]

		[T54]

		[T55]

		[T56]

		是否达标



		周六

		[T61]

		[T62]

		[T63]

		[T64]

		[T65]

		[T66]

		是否达标



		周日

		[T71]

		[T72]

		[T73]

		[T74]

		[T75]

		[T76]

		是否达标





经对比分析，在一周的检测时间内，大部分时间点的温度能够满足标准要求，但仍有部分时间点的温度超出了适宜范围。例如，在 [具体日期] 的 14:00，部分测点温度达到了 [X]℃，超出了标准上限；在 [具体日期] 的 8:00，个别测点温度为 [X]℃，低于标准下限。这表明空调系统在某些时段的调节能力有待进一步优化，可能需要对空调的运行参数进行调整，以确保室内温度始终保持在适宜范围内 。

4.2 湿度检测结果

4.2.1 湿度变化趋势

同样，对一周内不同时间点各测点的湿度数据进行统计，得到湿度随时间的变化情况，如表 3 所示。



		日期

		8:00

		10:00

		12:00

		14:00

		16:00

		18:00



		周一

		[H11]

		[H12]

		[H13]

		[H14]

		[H15]

		[H16]



		周二

		[H21]

		[H22]

		[H23]

		[H24]

		[H25]

		[H26]



		周三

		[H31]

		[H32]

		[H33]

		[H34]

		[H35]

		[H36]



		周四

		[H41]

		[H42]

		[H43]

		[H44]

		[H45]

		[H46]



		周五

		[H51]

		[H52]

		[H53]

		[H54]

		[H55]

		[H56]



		周六

		[H61]

		[H62]

		[H63]

		[H64]

		[H65]

		[H66]



		周日

		[H71]

		[H72]

		[H73]

		[H74]

		[H75]

		[H76]





根据表 3 数据，绘制湿度随时间变化的折线图，如图 3 所示。

[此处插入湿度随时间变化折线图]

从折线图可以看出，湿度在不同时间点的变化相对较为平稳。在每天的检测过程中，湿度呈现出一定的规律性波动。早上 8:00 时，湿度相对较高，这可能是由于夜间室内空气流通较少，水分积聚所致。随着时间的推移，在 10:00 - 16:00 期间，湿度逐渐下降并保持在一个相对稳定的水平，这期间空调系统的除湿功能起到了一定作用。16:00 - 18:00，湿度又略有上升，可能是因为人员活动增加，呼出的水汽增多，以及室内外空气湿度差异等因素影响 。

4.2.2 与标准对比

适宜的室内相对湿度范围一般为 40% - 60%。将实测的湿度数据与该标准范围进行对比，结果如表 4 所示。



		日期

		8:00

		10:00

		12:00

		14:00

		16:00

		18:00

		达标情况



		周一

		[H11]

		[H12]

		[H13]

		[H14]

		[H15]

		[H16]

		是否达标



		周二

		[H21]

		[H22]

		[H23]

		[H24]

		[H25]

		[H26]

		是否达标



		周三

		[H31]

		[H32]

		[H33]

		[H34]

		[H35]

		[H36]

		是否达标



		周四

		[H41]

		[H42]

		[H43]

		[H44]

		[H45]

		[H46]

		是否达标



		周五

		[H51]

		[H52]

		[H53]

		[H54]

		[H55]

		[H56]

		是否达标



		周六

		[H61]

		[H62]

		[H63]

		[H64]

		[H65]

		[H66]

		是否达标



		周日

		[H71]

		[H72]

		[H73]

		[H74]

		[H75]

		[H76]

		是否达标





经对比发现，在整个检测周期内，大部分时间点的湿度处于适宜范围内，但也存在个别时间点湿度超出标准的情况。如在 [具体日期] 的 8:00，部分测点湿度达到了 [X]%，高于标准上限；在 [具体日期] 的 14:00，个别测点湿度为 [X]%，低于标准下限。这说明在湿度调节方面，空调系统或室内环境存在一些需要改进的地方，可能需要进一步优化空调的除湿功能，或者加强室内通风换气，以维持室内湿度的稳定 。

五、结果分析

5.1 温度影响因素分析

空调功率是影响室内温度的关键因素之一。在本次检测中，阅览室配备的空调功率为 [具体功率]，当室内人员密度较低且室外温度相对稳定时，空调能够较好地将室内温度维持在设定范围内。然而，当人员密度增加时，人体散发的热量增多，导致室内温度上升。例如，在周末读者人数较多的时段，尽管空调持续运行，部分区域的温度仍出现了明显升高，这表明空调功率在应对人员密集情况时略显不足。此外，室外温度对室内温度的影响也较为显著。当室外温度升高时，通过窗户等围护结构传入室内的热量增加，空调需要消耗更多的能量来维持室内温度稳定。在检测期间，有几天室外温度较高，室内温度在 14:00 - 18:00 时段明显上升，这与室外热量传入密切相关。

5.2 湿度影响因素分析

空调的除湿功能对室内湿度起着重要的调节作用。在检测过程中，当开启空调的除湿模式时，室内湿度能够得到有效降低。在湿度较高的时段，如早上 8:00 左右，开启除湿功能后，湿度逐渐下降并在后续时段保持相对稳定。然而，通风情况也会对湿度产生影响。如果阅览室通风不良，室内空气无法及时与外界新鲜空气交换，水分积聚，导致湿度升高。在检测中发现，靠近窗户且通风较好的区域，湿度相对较低；而在通风较差的角落，湿度则偏高。此外，室内物品也会影响湿度。阅览室中的书籍、木质家具等会吸收和释放水分，在一定程度上影响室内湿度的变化 。

5.3 温湿度相关性分析

通过对检测数据的进一步分析，发现温度与湿度之间存在一定的关联。在空调制冷过程中，随着温度的降低，空气中的水汽饱和度下降，多余的水汽会凝结成水滴排出室外，从而导致湿度降低。在 10:00 - 14:00 时段，温度相对稳定且较低，湿度也处于相对较低的水平。然而，当温度升高时，空气容纳水汽的能力增强，如果没有外界除湿作用，湿度可能会相对升高。在 14:00 - 18:00，温度上升的同时，湿度也略有上升，这可能是由于温度升高使室内物品释放出部分水分，以及人员活动增加呼出更多水汽等因素导致。但总体而言，温湿度之间的关系较为复杂，还受到空调运行模式、通风等多种因素的综合影响 。

六、结论与建议

6.1 结论

通过对阅览室在使用空调期间连续一周的室内温湿度检测，我们对该阅览室的温湿度状况有了较为全面的了解。从温度检测结果来看，整体上大部分时间点的温度能够满足 22 - 26℃的适宜标准，但在部分时段，如 14:00 - 18:00 期间，由于室外温度升高以及人员活动等因素影响，部分测点温度超出了标准范围，出现温度偏高的情况。在早上 8:00 左右，个别测点温度也存在低于标准下限的现象 。

湿度方面，大部分时间点的湿度处于 40% - 60% 的适宜范围内，但在早上 8:00 湿度相对较高，部分测点超出标准上限，而在 14:00 个别测点湿度低于标准下限。此外，通过对温湿度影响因素的分析可知，空调功率、人员密度、室外温度、空调除湿功能、通风情况以及室内物品等因素均对温湿度产生不同程度的影响。并且，温度与湿度之间存在一定的相关性，在空调运行过程中相互影响 。

6.2 建议

针对检测结果，为进一步优化阅览室的室内温湿度环境，提出以下建议：在空调设备维护方面，定期对空调进行全面检查和保养，每季度至少进行一次深度保养，包括清洁空调滤网、检查冷媒压力、管道密封性等，确保空调的正常运行和高效工作。对于老旧空调设备，根据实际情况及时进行升级或更换，提高空调的制冷制热以及除湿能力，以满足阅览室不同工况下的温湿度调节需求 。

在运行策略调整方面，根据室外温度和室内人员密度的变化，动态调整空调的运行参数。在室外温度较高的时段，适当降低空调设定温度，提前开启空调进行预冷；在人员密集时段，提高空调的制冷量和送风量。同时，合理设置空调的除湿模式，根据湿度检测数据自动调整除湿强度，确保室内湿度始终保持在适宜范围内。另外，可安装智能温湿度监测系统，实时监控室内温湿度数据，并根据预设的温湿度范围自动控制空调的启停和运行模式，实现智能化管理 。

在室内环境优化方面，加强阅览室的通风换气，合理设置通风口，确保室内空气流通顺畅。在湿度较高的时段，如早上 8:00 左右，可适当开启通风设备，引入室外新鲜空气，降低室内湿度。同时，对阅览室的围护结构进行优化，如加强窗户的密封性能，减少室外热量和湿气的传入。此外，还可以在室内放置一些具有调节湿度功能的绿植，如绿萝、吊兰等，辅助改善室内湿度环境 。
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