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城市生态环境的破坏和恶化导致居民居住环境变

差，为了使生存环境得到改善，越来越多的环保理念

如雨后春笋般生根发芽，海绵城市理念就是其中运用

范围较为广泛、实践效果较好的一种。运用海绵城市

建设思想能够使建筑给排水设计结构得到优化，效果

得到提升，为了加速城市化建设进程，缓解发展过程

中带来的水资源短缺问题，在城市化建设布局和设计

之初就要加强住宅建筑设计相关工作，尤其是对于给

排水系统的优化是其核心和重中之重。使用海绵城市

思想能够在很大程度上分配水资源，达到合理利用、

循环使用的效果，这不仅改善了环境，也能解决水资

源匮乏的问题。未来，海绵城市思想以及其实践路径

将成为给排水设计中的重点研究方向。

1  海绵城市理念

海绵城市理念是现代化城市管理思想之一，它的

使用能够帮助城市建筑抵挡雨水灾害，并且可以优化

传统的吸水、蓄水和净水功能，使城市给排水系统得

到全面升级，使城市蓄水能力得到提高，防止出现城

市洪涝灾害，也能在日常运用中提高水资源利用效率
[1]。在城市建设工程中，利用海绵城市思想和建设理

念能够更好地优化水资源调配和调节，无论是地下水

还是地表水都可以得到有效的配置，防止资源浪费。

在建筑给排水具体设计中，设计工程师需要关注海绵

城市理念提出的正确思想，并且根据不同城市排水管

道和给水设计的复杂性展开综合考虑，使水资源在海

绵城市理念的帮助下得到高效循环和利用，使城市发

展建设的质量和速度得到保障。具体而言，海绵城市

指的是城市本身需要适应环境变化，应对自然灾害，

像海绵一样拥有良好的弹性，在城市遇到雨水集中天

气时能够将雨水吸收、蓄积起来，在需要的时候加以

释放和利用。当然中间要经过净水和渗水的过程。海

绵城市理念的思想运用最明显的价值体现在雨水频发

的季节，如果雨水过量堆积会导致城市生活受到极大

的影响，冲毁建筑堤坝和轨道，长时间的雨水堆积还

阻碍了人们的正常出行。运用海绵城市理念能减少路

面的雨水堆积，它不仅可以吸收和储存水资源，还可

以排除积水，防止发生城市内涝，其作用相对显著，

尤其是针对水资源匮乏的地区能够平均降水量，缓解

水资源短缺的压力。从当前现状来看，我国当前城市

建筑给排水系统虽然已经相当完善，但还是需要进一

步建设，这也意味着海绵城市思想的运用还有巨大的

实践空间。

2  海绵城市理念在建筑给排水设计中的应用意义

2.1  有利于改善城市生态环境

海绵城市在建设过程中将“渗、滞、蓄、净、用、

排”等不同措施互相结合，使城市防洪排涝的压力得

到减轻，也使城市中心地区免受洪涝灾害的影响，降

低灾害发生频率，使城市周边居民生活环境得到保障
[2]。海绵城市作为一种新型城市建设方式，它强调增

加绿地覆盖面积和覆盖比例来使城市绿色空间得到增
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加，要加强雨水洪水的收集和处理。这些雨水收集过

后经过蓄水和净化用于生活生产中，也可以将水资源

用来浇灌景观用地，补给地下水。

2.2  缓解城市内涝和水污染

随着恶劣自然天气和雨雪灾害数量增多，城市中

如果出现暴雨、台风等情况，将会造成大量的积水无

法及时排出，内涝问题严重，如果得不到妥善解决不

仅会危害人民群众生活，还会造成严重的经济损失。

仔细分析内涝问题不难发现，有些城市的排水给水系

统管网设计过于老旧，难以适应现代建筑的实际需求，

由此会导致排水功能日益变差。如果处在梅雨季节或

降水量集中的区域，城市会不同程度出现内涝问题。

为了解决这一现象疏通给排水管道，增强城市管网的

排涝功能，需要利用海绵城市建设思想，通过管道的

合理优化和设计实现强力蓄水和排水 [3]。海绵城市建

设还有利于解决雨水初期径流污染，初期阶段，雨水

会溶解空气中的有害酸性气体，包括工业废气和汽车

尾气，降落到地面后又冲刷屋顶、沥青道路等建筑物

和生产生活垃圾，产生部分污染物质，如氮、磷、有

机物、油脂类、有毒物质、杂物等，若直接排入自然

水体，将造成地表水和地下水严重污染。在海绵城市

理论的支持下，通过种植草皮可以沉淀、过滤污染物

质，费用很低，并且能提高地表渗透能力。不适宜种

植草皮的区域可建造滞留池调节水量和沉淀，例如湿

式滞留池就可以去除 TSS、COD 污染物。

2.3  提高城市环境的适应力

在自然环境的影响下，我国降水时空分配率并不

均匀，受到地球变暖的整体气候条件影响，我国大部

分地区夏季降水量较为丰富，冬季降水量较少，局部

地区较为干旱。随着城市人口的逐渐增多，大城市建

筑数量和规模也在逐渐扩张，这就会给城市传统的给

排水设计造成巨大的压力。如果系统缺乏弹性，容易

出现运载超负荷的现象，从而引发洪涝灾害或其他水

系问题。运用海绵城市思想就可以解决这一隐患，在

设计建筑给排水系统时采用特殊材料，如蓄水池、绿

色屋面、植草沟等材料，以自然绿地作为辅助，结合

自然环境共同蓄水、排水，提高地表渗水能力和蓄水

弹性，从而使雨水得到有效的循环和吸收利用，以此

方法来使城市的环境适应性有所提升。除此之外，使

用海绵城市思想还能使城市空间利用效率得到提升，

借助海绵城市建设理念进一步使给排水设计水平得到

保障，在有限的空间内确保水资源得到高效循环和利

用，也可以实现水资源的一体净化，在思想和理论层

面上也能为建筑设计人员持续性的提供设计新思路，

打开新的方法渠道 [4]。

3  海绵城市理念在住宅建筑给排水设计中的应用

3.1  透水铺装技术

在使用透水铺装技术的时候需要共同配套鹅卵

石、植草砖和透水砖，以上这些材料在实际使用时需

要做好事先计算，计算的内容包括透水铺装面积和其

他数据，将透水铺装面积和硬化路面总面积相除所得

到的比值就是透水铺装覆盖率。一般而言，透水铺装

工作完成之后需要预留一定的缝隙，透水基层的缝隙

率需要大于或等于3/8。若要达到这一要求，工作人

员需要仔细计算透水铺装层的承载能力，同时需要利

用透水层共同搭建渗透管。水通过透水层将土壤渗透

浸湿，湿润的土壤可以收集或转移多余的水资源，这

就是海绵城市理念的运用细节之一 [5]。在设计绿色屋

面的时候，由于传统的屋面无法承受过高的荷载和重

量，设计者需要通过材料的选择来解决以上问题。在

材料选择上，应优先选用轻质、高强度的材料，如采

用轻质土壤和植物材料，以减轻绿色屋面对建筑结构

的额外负担。

3.2  下沉式绿地建设技术

下沉式绿地技术指的是利用植物土壤根系来维持

基本的雨水径流外排量，同时稳中有降，防止路面积

水。在运用海绵城市思想和理念时，有关工作者可以

计算土壤的实际渗透数据，对土壤中水元素的运动情

况展开路径模拟，雨水或地表水渗透到土壤中需要跨

阶段实现全面渗透 [6]。首先在分子作用力的影响下将

土壤浸润打湿，同时通过毛细管力的张力和相关作用

实现土壤径流的渗透，接下来在地球重力的影响下完

成水资源在土壤中的灌溉和渗透。只要水渗透量小于

土壤的极限，水的总体势能将会小于重力势能。通过

实验结果的比对不难发现，如果土壤上覆盖了草皮，

那么在某种程度上会增强地表的渗透力和吸水性，相

对于裸露的土地，在没有草皮的覆盖情况下水资源的

吸收率和渗透率明显下降。因此有关设计者如果能在

草坪上多栽种一些灌木，那么又能使地表渗透率得到

进一步提升，相对于普通的草坪吸水率增加15%左右，

提高了土壤的渗透速度。在我国，下沉式绿地建设已

经有了一定的经验。下沉绿地建设能够在很大程度上

取代传统的给排水设施，尤其是在排水和储蓄方面能

够积蓄雨水再进行汇流和净化，也可以通过雨水的收
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集和储备减少城市扬尘，降低噪声分贝，在很大程度

上起到调节城市微气候涵养水源的效果。在下沉式绿

地设计过程中，有关工作者需要做好植物的设计和类

型的选择，栽种的植物需要具有抗洪涝和耐旱的特性，

这样才能进一步提高绿地的蓄水和调节能力。为了使

给排水的设计方案更加完善美观，需要注重植物层次

的分布。植物需要注重层层递进和视觉观感，如果有

些植物根系过于发达则不能选择这类植物，这类植物

通常具有较强的固水能力，排水较为困难。在植物具

体种植的过程中，有关人员也需要进行修剪和养护，

例如做好枯枝枯叶的修剪、病虫害的防治，还要及时

灌溉施肥，如果植物死亡需要快速更换，确保生态环

境的稳定性。除此之外，下沉式绿地除了具备储水、

蓄水和泄水功能之外，其还能防止路面积水对路面水

泥的破坏和腐蚀。

3.3  屋面绿化和输送技术

在大多数住宅建筑设计中，屋面的设计也是需要

着重考虑的部分。尤其是对于民用住宅建筑来说，屋

面容易汇集大量雨水，这些雨水经过存储以及相应的

处理程序后都可以重复利用。目前我国在给排水设计

相关工作的设计中，屋面绿化较为实用，它可以在住

宅建筑物屋面上建立绿色植被系统，改善城市环境，

完善建筑生态功能，并增加建筑物的热阻和隔音效果。

为了确保这些系统的正常运行，合理的排水设计也是

至关重要的。例如要选择合适的屋面给排水设施，常

见的选择有格栅排水板、蓄水板等，要确保排水设施

具备良好的渗水性能和抗压能力。

除了屋面绿化之外，海绵城市理念的建设思想还

体现在输送技术的运用中，常见的技术体现和设施包

括植草沟和生态绿沟。在海绵城市建设思想下，设计

给排水系统时如果能增设植草沟就可以将雨水积蓄在

植草沟中心花园之中，这样不仅能调节水源还能补充

地下水，为后续植物的生长提供帮助。在设计植草沟

和绿化带的时候，深度设计为30cm 左右较为合适，

绿化带和植草沟可以相互帮助，相辅相成，生态绿沟

可以建设在建筑的周边道路上，它能够很好地帮助建

筑蓄水和自身排水，净化生物滞留区，这部分的雨水

蓄积在一起能够实现水资源的消化、吸纳或排放。有

关工作者在设计生态滤沟时可以分成砾石层和填料层

两个部分，继续往下可以分为植土层和蓄水层。如果

生态率高的位置处在径流系数较高的地段，经过长时

间雨水的冲刷，需要在砾石层下方设置石块层才能防

止生态滤沟受到雨水的腐蚀，减少安全隐患，提前预

防可能出现的问题。如果要让雨水资源得到平均分布

和均匀排放，还需要在生态绿沟内部设置挡水土埂，

挡水土埂的设置不仅能替换雨水的排水管道，还能对

大部分的雨水杂物进行拦截和过滤。

3.4  雨水收集、储存和利用

雨水的回收和利用是海绵城市建设思想的设计关

键之一，海绵城市理念应用时需要能满足雨水的蓄水、

净化和循环利用的三方要求，才能真正实现对水资源

的循环配置和节约使用，还能体现环保思想 [7]。在实

际雨水收集和利用时可以利用给排水系统进行雨水的

渗透、蒸发和滞留，这样的程序能够使气候环境在小

范围之内得到改善，防止出现城市中心的局部热岛效

应。雨水储存、收集和回收利用主要通过屋面雨水、

绿地雨水以及道路雨水将其汇集到雨水收集管道中，

初期雨水弃流之后进入雨水回收池内进行处理，处理

设备包含过滤器、排除淤泥设备和紫外线消毒装置。

经过以上复杂的过滤程序后，达标后的雨水可用于绿

化浇灌道路及地库冲洗。还有一部分被用作景观用水，

这从某种程度上也使建筑内的水资源的获取渠道得到

丰富 [8]。较为常用的雨水收集回用池材料包括钢筋混

凝土和 pp 模块，防止破坏车行道和人行道的稳定性，

蓄水池的容积需要经过数据计算。要根据实际的项目

情况做好实际测算，在设计时还需要结合当地的实际

情况和周边小区分布情况。如果蓄水池容量建设过大，

超过了日常用水量的三倍，则需要同步做好排水工作，

在12小时之内要能够全部排空。

4  住宅建筑给排水设计建议

4.1  完善责任体系

海绵城市理念若要贯彻落实就需要从大的格局上

推动城市生态文明建设，给排水建筑设计本身也需要

良好的责任体系作为保障。在具体设计给排水系统时，

有关工作人员需要在其中融入海绵城市建设思想并落

到实处，在细节之处做好贯彻，提高住宅建筑给排水

系统的整体畅通程度。要做好以上工作就需要继续落

实并贯彻责任制，将海绵城市思想融入其中时，工作

人员需要考虑城市发展运行的实际情况和基础状态，

不仅要满足城市居民的实际居住需求，还需要确保给

排水系统的正常运作和高效运行，体现海绵城市设计

理念的优势与亮点。有关部门需要加强对海绵城市思

想和当地现有给排水系统的细致研究，找到问题并寻

求解决策略。（下转第107页）
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SC≤0.22，玻璃可见光透射比 ≥0.35，外侧设置水平

穿孔金属遮阳板，确保了酒店的自然采光、围护结构

的隔热和外遮阳节能效果非常好（见图3）。

图4 项目建成实景照片

4  结语

中洲控股金融中心现已是深圳市南山区的地标建

筑（见图4）。从安全、合理、经济、耐用、节能、高效、

美观和高标准等方面综合考虑，200m 高空的酒店没

有设置开启扇。在设计中，通过提高外墙隔热和外遮

阳性能，采取更合适的空调通风方式向室内提供充足

的新鲜和干净空气，为酒店客人创造出高品质、舒适

的室内环境。酒店由万豪国际集团进行运营管理至今

近九年，得到了许多住客的高度评价，普遍认为室内

环境舒适，客房视野开阔，大堂设计非常美观，采用

全景玻璃幕墙，引入自然光，可以俯瞰整个城市和深

圳湾的美景。
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4.2  优化城市空间布局

若要让海绵城市理念在给排水设计中充分体现出

来，就需要加强对城市空间的规划与完善。有关设计

者在设计城市建筑给排水系统前需要认清并坚守海绵

城市理念中适合的部分，接下来要做好建筑空间的规

划和布局设计，推动空间规划的完善工作，尤其是要

将建筑和周边自然环境结合在一起产生景观联动，考

虑到周边的绿色植物是否能覆盖到排水系统中，发挥

其作用 [9]。例如景观排水就是不错的方案，利用植被

进行景观排水和蓄水一方面能够美化环境，另外一方

面还能涵养植被和水源，提高天然排水系统的利用率

和储水效果，缓解城市水资源匮乏的问题。设计者还

要根据当前城市实际的降水量和储水量来规划蓄水池

的容积，充分发挥城市蓄水池的作用。

5  结语

综上所述，在住宅建筑给排水设计中使用海绵城

市理念有利于改善自然生态环境，也有利于缓解城市

内涝和水污染，更能提高城市环境的适应力。在具体

运用中，有关工作者需要使用到透水铺装技术、下沉

式绿地建设技术，还需要使用到屋面绿化和输送技术。

总而言之，需要对可利用的水资源进行收集、储存、

净化和利用，提高城市给排水系统的设计效率，达到

良好的水循环效果。
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