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一、项目概况
 项目选址沈阳市沈河区万柳塘公园地区，总建筑面积2362.7㎡，定位集宠物陪伴、心理疗愈、社交链接于一体的“第三生活空间”。紧扣沈阳绿色建筑高质量发展与“双碳”目标，响应《辽宁省绿色建筑条例》及沈阳市超低能耗建筑规划，核心目标为实现公共建筑节能72%以上，打造寒地绿色低碳生态地标。
 
二、优化设计核心目标
1. 围护结构热工性能达标，满足严寒地区B区节能规范，降低建筑运营能耗；
2. 融合微藻幕墙等生态技术，实现固碳释氧与建筑节能双重效益；
3. 优化空间布局，适配宠物友好、心理疗愈、社交共享三大核心功能；
4. 适配北方寒冷气候，提升建筑保温、遮阳、自然采光通风性能，改善室内热舒适环境。
 
3、 总平面与空间布局优化
（一）总平面优化
1. 朝向优化：采用南北向为主的布局，南向控制窗墙比以获取冬季太阳得热，北向严控窗墙比减少热量散失，东、西向兼顾采光与夏季遮阳，契合沈阳冬季寒冷、夏季炎热的气候特征。
2. 体形系数优化：整合建筑体量为紧凑形态，体形系数控制在0.35，低于严寒地区公共建筑≤0.40的限值，减少围护结构散热面积，降低能耗基础基数。
3. 环境适配优化：建筑西侧、北侧布置绿植防风带，南侧衔接万柳塘公园景观，预留宠物活动庭院，优化区域风环境与微气候，提升建筑整体节能适配性。

（二）功能空间优化
1. 分区精准化：一层布局宠物洗护、寄养及户外乐园，依托南侧自然采光通风条件；二层规划心理疗愈室、冥想空间，北侧营造私密安静氛围；三层设置共享办公、主题沙龙区，顶部采光天窗提升自然采光效率。
2. 流线高效化：设置宠物独立入口与人类通行入口，避免人流与宠物流交叉干扰；疗愈区与社交区通过连廊衔接，兼顾私密性与互动性，提升空间使用效率。
 
四、围护结构热工性能优化
（一）外墙系统优化
采用微藻幕墙+高效保温外墙复合体系，内侧为200mm岩棉板保温层+钢筋混凝土剪力墙，外侧搭载适配北方寒冷气候的微藻幕墙模块。传热系数控制在0.35 W/(m²·K)，优于规范限值；微藻幕墙兼具固碳释氧、遮阳保温功能，降低建筑采暖、空调能耗，年固碳量约50t，实现生态与节能双重价值。
 
（二）屋面系统优化
构造为“种植屋面+300mm厚挤塑聚苯板保温层+防水卷材”，屋面传热系数0.20 W/(m²·K)，低于规范限值；屋顶透明部分面积比例控制在10%，采用三玻两腔Low-E中空玻璃天窗，传热系数2.00 W/(m²·K)，遮阳系数SC=0.60。种植屋面提升雨水调蓄能力，缓解热岛效应；保温层与高效天窗大幅降低屋面散热与采光能耗。
 
（3） 外窗与透明幕墙优化
1. 窗墙比精准控制：南向0.45（≤0.50规范限值），最大化冬季得热；东、西向0.35（≤0.40规范限值），减少夏季太阳辐射；北向0.30（≤0.30规范限值），降低冬季热量流失。
2. 热工性能优化：外窗选用断桥铝合金框体+三玻两腔Low-E中空玻璃，东、南、西向传热系数2.20 W/(m²·K)，北向2.00 W/(m²·K)，均优于规范限值；遮阳系数东、南、西向0.60，北向0.70，平衡冬季得热与夏季遮阳需求，提升室内热舒适与节能效果。
 
（四）地面与地下室外墙优化
1. 地面：铺设150mm厚挤塑板保温层，热阻2.50 (m²·K)/W，满足严寒地区地面热阻≥2.0 (m²·K)/W的要求，防止地面结露与热量散失，保障一层空间保温性能。
2. 地下室外墙：采用200mm厚聚苯板保温，热阻1.50 (m²·K)/W，优于规范限值1.20 (m²·K)/W，提升地下空间热稳定性，减少地下能量损耗。
 
五、被动式节能技术优化
（一）自然采光优化
南向大窗+顶部采光天窗组合，使二层、三层自然采光覆盖率≥70%，白天人工照明能耗降低约40%；通过窗洞尺寸与遮阳百叶调节，避免眩光，适配心理疗愈空间的光环境需求，实现节能与空间体验双提升。

（二）自然通风优化
南北向开窗形成穿堂风，夏季室内换气次数≥3次/h，减少空调使用时间；南侧宠物庭院与建筑开敞空间连通，作为通风缓冲带，调节室内温湿度，改善夏季热舒适环境。
 
（三）遮阳系统优化
东、西向窗外设置水平固定遮阳板，阻挡夏季直射太阳辐射；南向窗内配置可调节遮阳百叶，冬季收起不影响得热，夏季放下降低辐射热，进一步降低空调能耗。
 
六、优化效益与达标结论
（一）优化效益
1. 节能效益：围护结构综合传热系数优于规范限值，建筑节能率达72%以上，年减少采暖、空调、照明能耗约30%；
2. 生态效益：微藻幕墙年固碳释氧，结合种植屋面，实现建筑低碳运营，助力区域“双碳”目标；
3. 功能效益：空间布局优化适配三大核心功能，提升使用效率与体验感，契合项目定位；
4. 气候适配效益：被动式技术与围护结构优化，显著改善室内热舒适、光环境与通风效果。
 
（二）达标结论
本项目围护结构热工性能、节能指标、生态技术应用均满足《辽宁省绿色建筑条例》《公共建筑节能与可再生能源应用设计标准》等规范要求，实现了节能、生态、功能的三重优化目标，达成预期设计效果。
