室内热湿环境实测值
项目地址： 福建省福州市长乐区
[bookmark: _GoBack]气候分区： 夏热冬暖地区（与焦作市等寒冷地区气候特征差异显著）
说明： 本报告基于福州长乐区（属亚热带海洋性季风气候）的气候特征、当地建筑设计惯例及室内环境控制设备的普遍使用情况，对办公楼室内热湿环境参数进行推测与分析，旨在为设计优化与舒适度评估提供参考。
一、 温度
福州长乐区夏长冬短，热量丰富，湿度大，室内外热交换受太阳辐射和空气湿度影响显著。
夏季（5月至10月）：
无空调工况： 在无机械制冷、仅依靠自然通风的情况下，由于太阳辐射强烈、空气湿度高，建筑围护结构蓄热及人体散热不易排出，室内温度通常会接近甚至高于室外温度，可能达到 32℃ - 35℃或更高，尤其在顶层、西晒房间，热感闷热难耐。
有空调工况： 为兼顾舒适与节能，办公建筑空调夏季设计温度通常设定为 26℃ - 28℃。考虑到室内负荷变化、设备启停及送风均匀性，实际工作区温度会在设定值上下波动，范围约为 25℃ - 30℃。良好的自控系统可使波动范围更小。
冬季（12月至次年2月）：
无供暖工况： 福州冬季相对温和，但阴冷潮湿。在没有主动取暖设备时，室内温度受室外影响较大。由于建筑围护结构隔热性能通常优于其保温性能，且空气湿度高，体感温度可能低于实际气温。室内温度范围大致在 8℃ - 15℃，潮湿环境下人体冷感明显。
有供暖工况： 本地办公建筑普遍采用空调（热泵）制热或局部电暖器供暖。采用空调制热时，室内设计温度通常设定在 18℃ - 20℃，实际可达温度范围约为 16℃ - 22℃。部分高标准建筑可能采用集中供暖或更高效的系统，温度可稳定在18℃以上。
二、 相对湿度
湿度是影响福州地区热舒适的关键因素，全年湿度较高，梅雨季节（5-6月）尤为突出。
夏季： 空气非常湿润，室内相对湿度长期维持在 70% - 90% 甚至更高。在空调制冷运行时，随着空气冷却，相对湿度会有所下降，但若空调除湿能力不足或新风引入处理不当，室内湿度仍可能保持在 60% - 80%，导致闷热感。降雨期间，室外湿度接近饱和，对室内湿度影响显著。
冬季： 虽然为相对干季，但相比北方地区仍显潮湿。室内相对湿度一般在 50% - 70%。当使用空调或电暖器取暖时，空气被加热但含湿量未增加，会导致相对湿度下降，可能降至 40% - 60%，但通常不会像北方寒冷地区那样干燥（低于30%）。
三、 风速
室内风速主要受自然通风、机械通风及空调送风影响。
夏季：
自然通风工况： 为促进散热，窗户常开启。但由于室外风速有时较小且湿度高，室内自然通风风速一般较低，约为 0.1 m/s - 0.5 m/s。在建筑布局利于形成穿堂风时，局部风速可更高。
空调/机械通风工况： 空调送风旨在提供舒适风感并促进换热。人员活动区的设计风速通常控制在 0.2 m/s - 0.5 m/s，以避免吹风感。开启风扇辅助时，风速可增至 0.5 m/s - 1.0 m/s。
冬季：
为减少冷风渗透和热量损失，门窗通常关闭较严。在密闭性良好的情况下，室内背景风速很低，一般小于 0.1 m/s。空调制热时送风风速会降低，且出风方向经过优化，以避免冷风直吹。窗户或门缝可能存在渗风，引起局部气流，风速约 0.1 m/s - 0.3 m/s。

