健身设施产品说明书
项目名称：从集成到消解：低碳视角下的层次化建筑系统设计
建设单位：沈阳大学
建筑规模：建筑面积2400㎡，建筑高度14m
适用区域：体育场（约48㎡）、休闲空间
1 产品概述
本健身设施适用于LJ1项目体育场及休闲空间区域，旨在为使用者提供安全、舒适、低碳的健身体验。设备选型遵循绿色建筑理念，注重节能、降噪及人体工学设计。本说明书依据项目设计功能需求编制，具体设备型号及参数以实际采购为准。
2 主要设备配置
根据体育场及休闲空间的功能定位，规划以下主要健身设施：
	设备类别
	设备名称
	数量
	技术规格（参考）
	备注

	有氧训练区
	商用电动跑步机
	2台
	功率≥2.5HP，速度0.5~20km/h，坡度0~15%，减震系统
	具体型号以采购为准

	
	立式健身车
	1台
	磁控阻力，多级调节，座椅可调
	具体型号以采购为准

	
	椭圆机
	1台
	磁控阻力，步距可调，心率监测
	具体型号以采购为准

	力量训练区
	史密斯机
	1套
	含杠铃杆、配重片，最大承重≥200kg
	具体型号以采购为准

	
	哑铃套装
	1套
	2.5kg~25kg，带哑铃架
	具体型号以采购为准

	
	多功能训练器
	1台
	含高拉、划船、推胸等功能，配重片≥80kg
	具体型号以采购为准

	辅助设施
	瑜伽垫、瑜伽球、健身垫
	若干
	环保PVC材质，厚度≥6mm
	具体型号以采购为准


注：以上设备数量及规格为规划参考，实际配置以采购合同为准。
3 主要功能说明
3.1 有氧训练设备
· 跑步机：具备电动升降、多模式训练程序、手握心率监测、安全急停功能。跑带采用防滑耐磨材料，减震系统降低关节冲击。
· 健身车/椭圆机：采用磁控阻力系统，运行平稳无冲击，多档阻力调节，满足不同强度训练需求。
3.2 力量训练设备
· 史密斯机：导轨设计保证杠铃垂直运动，安全限位保护，适合深蹲、卧推等基础力量训练。
· 多功能训练器：通过滑轮及钢索实现多种训练动作，配重片采用静音设计，运动顺滑。
3.3 辅助设施
· 瑜伽垫、健身球等用于核心训练、拉伸及团体课程。
4 技术参数（通用参考）
下表为同类产品通用技术参数，具体以实际采购设备铭牌为准：
	设备名称
	电源
	功率
	最大承重
	净重
	外形尺寸（长×宽×高）

	商用电动跑步机
	AC220V/50Hz
	≥2.5HP
	150kg
	约120kg
	1800×800×1400mm

	立式健身车
	自发电或外接电源
	—
	130kg
	约50kg
	1200×600×1200mm

	史密斯机
	—
	—
	200kg
	约150kg
	2200×1500×2200mm

	多功能训练器
	—
	—
	150kg
	约180kg
	2000×800×2100mm


5 使用说明
5.1 使用前检查
· 检查设备稳定性，螺丝、螺母无松动。
· 检查跑步机跑带是否居中，润滑是否充足。
· 检查钢索、滑轮有无磨损，配重片插销是否到位。
· 确认急停开关功能正常。
5.2 操作步骤
· 跑步机：接通电源→站立于跑带两侧→按下启动键→调整速度/坡度→结束训练后逐步减速→按下急停或停止键。
· 力量设备：选择合适的配重→调整座椅/靠背至合适位置→握紧把手或杠铃→缓慢发力→还原时控制速度。
5.3 注意事项
· 使用前应进行5~10分钟热身运动。
· 根据自身能力选择适当阻力/配重，避免超负荷。
· 训练过程中保持呼吸均匀，避免憋气。
· 儿童使用时需成人陪同。
· 如遇设备异常，立即停止使用并通知管理人员。
6 维护与保养
· 日常保养：每日清洁设备表面汗渍，检查紧固件。
· 每周保养：跑步机检查跑带松紧及润滑，力量设备钢索涂抹专用润滑油。
· 每月保养：全面检查螺栓紧固情况，测试急停开关，清洁电机散热孔。
· 定期专业维护：每半年由专业人员对电机、控制板、轴承等关键部件进行保养。
7 安全注意事项
· 运动前咨询医生，尤其有心血管疾病史者。
· 穿着合适的运动鞋服，避免宽松衣物卷入设备。
· 使用跑步机时切勿跳离跑带，待完全停止后再下机。
· 力量训练需有同伴保护，避免力竭时受伤。
· 保持室内通风，避免缺氧。
重要说明： 本说明书基于项目体育场及休闲空间的功能需求编制，所涉设备型号、数量及技术参数均为规划参考，实际以采购合同及设备铭牌为准。设计单位及建设单位不对具体设备性能承担保证责任。
8 售后服务
· 设备供应商应提供不少于2年的免费保修服务。
· 保修期内因产品质量问题免费维修或更换零部件。
· 供应商需提供24小时响应服务，48小时内到场处理。
· 交付时提供完整的操作手册、维修手册及电路图。
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