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	项目名称
	江洲绿筑—蜀川水榭社区中心

	设计阶段
	施工图设计

	编制单位
	—

	日期
	2026年3月27日


一、设计依据
《民用建筑热工设计规范》（GB 50176-2016）
《城市居住区热环境设计标准》（JGJ 286-2013）
《绿色建筑评价标准》（GB/T 50378-2019，2024年版）
《建筑环境通用规范》（GB 55016-2021）
《室外环境热舒适度评价标准》（参考ASHRAE 55等）
绵阳市气象资料（夏季典型气象日参数）
二、设计目标与原则
（一）设计目标
降低场地热岛强度：场地平均热岛强度≤1.5℃。
提升户外热舒适度：夏季户外活动区（广场、庭院、休息区）的生理等效温度（PET）降低2~3℃。
减少建筑得热：通过场地遮荫、绿化、透水铺装等措施，降低建筑周边环境温度，减少建筑空调负荷。
（二）设计原则
因地制宜：结合绵阳夏热冬冷气候特征，重点解决夏季防热问题，兼顾冬季日照需求。
生态优先：以绿化遮荫、透水铺装等自然方式为主，人工降温措施为辅。
综合施策：绿化、遮阳、通风、铺装、水体等措施协同作用，形成系统性的防热体系。
三、绵阳夏季气候特征
	参数
	数值

	夏季平均温度
	25.5℃

	夏季最高温度
	35.6℃（8月）

	夏季平均相对湿度
	80%

	夏季主导风向
	东北风

	夏季平均风速
	1.5 m/s

	太阳辐射强度
	约800~1000 W/m²（正午）


四、户外防热措施体系
	措施类别
	具体措施
	作用机理
	降温效果

	绿化遮荫
	乔木种植、立体绿化、屋顶绿化
	遮挡太阳辐射，蒸腾降温
	2~4℃

	遮阳设施
	景观棚架、遮阳构架、百叶
	遮挡直射阳光，降低地面温度
	1~3℃

	透水铺装
	透水砖、植草砖、透水混凝土
	降低地表温度，蒸发降温
	1~2℃

	水体降温
	雨水花园、水景、喷泉
	蒸发吸热，增加湿度
	2~3℃

	通风廊道
	场地开口、建筑布局、绿化引导
	带走热量，增强散热
	1~2℃

	屋面反射
	浅色屋面、光伏板、绿化屋面
	反射太阳辐射，减少吸热
	2~4℃


五、绿化防热措施
（一）乔木遮荫
	位置
	乔木种类
	种植密度
	遮荫覆盖率
	降温效果

	场地出入口
	香樟、银杏
	间距6~8m
	30%
	2~3℃

	广场区域
	栾树、桂花
	间距8~10m
	25%
	2~3℃

	活动区
	樱花、紫薇
	间距5~6m
	40%
	3~4℃

	停车场
	香樟、栾树
	每3~4车位1株
	50%
	2~3℃

	人行道
	银杏、香樟
	间距6m
	60%
	3~4℃


乔木遮荫效果：乔木冠层可遮挡60~80%的太阳辐射，树下地表温度较无遮挡区域低2~4℃。
（二）灌木与地被
	位置
	植物配置
	功能

	建筑周边
	红叶石楠、金叶女贞、杜鹃
	降低近地面温度，减少热辐射反射

	广场边缘
	南天竹、栀子花、麦冬
	软化硬质边界，提供近人尺度遮荫

	绿地边缘
	小叶黄杨、海桐
	形成绿篱，引导气流


（三）屋顶绿化
	类型
	面积
	植物配置
	降温效果

	屋顶花园
	约1000㎡
	佛甲草、垂盆草、八宝景天、月季
	屋面温度降低10~15℃，室内空调负荷降低5~10%


六、遮阳设施防热措施
（一）景观遮阳构架
	位置
	形式
	材料
	遮阳效果

	主入口广场
	钢结构棚架+光伏板
	钢材+光伏组件
	遮挡70%直射阳光，发电同时遮阳

	中心庭院
	木格栅构架+攀援植物
	防腐木+藤本植物
	遮挡60%直射阳光，植物降温

	户外休息区
	张拉膜遮阳伞
	膜结构
	遮挡80%直射阳光，轻巧美观


（二）建筑自遮阳
	形式
	位置
	效果

	横向可调节百叶窗
	各层外立面
	按太阳高度角自动调节，夏季遮挡70%直射光

	挑檐
	建筑入口、南向窗
	遮挡夏季高角度阳光，冬季允许低角度阳光进入

	阳台
	南向、东向
	形成垂直遮阳，减少墙面得热


七、铺装防热措施
（一）透水铺装
	铺装类型
	面积
	太阳辐射反射率
	地表温度（夏季正午）

	透水砖（浅色）
	4800㎡
	0.40~0.50
	40~45℃

	植草砖
	1200㎡
	0.30~0.40
	35~40℃（草覆盖）

	透水混凝土（浅色）
	800㎡
	0.45~0.55
	38~42℃

	普通沥青（对比）
	—
	0.05~0.10
	55~65℃


透水铺装降温机理：
浅色表面反射太阳辐射；
孔隙储存水分，蒸发吸热；
与普通沥青相比，地表温度降低10~20℃。
（二）绿化铺装（植草砖）
植草砖兼具停车功能和绿化功能，草叶覆盖可降低地表温度5~8℃，同时增加场地透水面积。
八、水体降温措施
	水体类型
	位置
	面积
	降温影响范围
	降温效果

	雨水花园
	中心庭院
	200㎡
	半径15~20m
	1~2℃

	景观水景
	主入口广场
	80㎡
	半径10~15m
	1~2℃

	喷泉
	中心庭院
	30㎡
	半径8~10m
	2~3℃


水体降温机理：
蒸发吸热，降低周围空气温度；
增加空气湿度，提升热舒适感；
水体表面温度低于硬质地面，减少长波辐射。
九、通风廊道设计
（一）通风廊道规划
	廊道方向
	宽度
	构成要素
	作用

	南北向主廊道
	20~30m
	广场+绿地+低矮建筑
	引入夏季主导风（东北风）

	东西向次廊道
	15~20m
	庭院+步行道
	增强场地内空气流通


（二）建筑布局与通风
建筑沿用地边界布置，中部形成开敞庭院，利于自然风进入；
建筑高度由东向西递减，避免形成风影区；
建筑间距满足日照要求，同时保障通风。
（三）通风效果模拟
根据《室外风环境模拟分析报告》，夏季工况下场地内无涡旋或无风区，通风条件良好。
十、屋面防热措施
（一）浅色屋面
	屋面类型
	面积
	太阳辐射反射率
	屋面温度（夏季正午）
	热流减少

	光伏板覆盖屋面
	950㎡
	0.25~0.30
	50~55℃
	20%

	绿化屋面
	1000㎡
	0.20~0.25（植被）
	35~40℃
	30%

	普通防水屋面（对比）
	—
	0.10~0.15
	65~70℃
	—


（二）光伏遮阳一体化
光伏棚架兼具发电与遮阳功能，覆盖屋顶南侧和部分活动平台，减少屋面得热，同时提供户外遮荫空间。
十一、场地热环境模拟分析
（一）模拟工具
室外热环境模拟：ENVI-met
模拟条件：夏季典型气象日（8月1日），最高气温35.6℃
（二）模拟结果
	场景
	平均地表温度
	平均空气温度（1.5m高度）
	热岛强度

	无防热措施
	45.2℃
	36.8℃
	1.2℃

	有防热措施（绿化+遮阳+透水铺装）
	38.5℃
	34.2℃
	-1.0℃


结论：采取综合防热措施后，场地平均地表温度降低6.7℃，1.5m高度平均空气温度降低2.6℃，热岛强度由正转负（场地温度低于城市背景温度）。
十二、热舒适度评价
采用生理等效温度（PET）评价夏季户外热舒适度：
	场景
	PET（℃）
	热舒适等级
	热感觉

	无措施场地
	38~42℃
	热应激
	非常热，不舒适

	有措施场地（树荫下）
	28~32℃
	适中
	舒适

	有措施场地（水景旁）
	26~30℃
	适中
	舒适

	有措施场地（遮阳棚下）
	27~31℃
	适中
	舒适


结论：采取综合防热措施后，户外活动区的热舒适度显著提升，PET降低8~12℃，达到“适中”等级。
十三、综合防热措施汇总
	措施类别
	具体内容
	降温贡献

	绿化遮荫
	乔木约150株，灌木约1800株，地被约3000㎡
	2~4℃

	屋顶绿化
	约1000㎡
	屋面降温10~15℃

	遮阳设施
	光伏棚架、景观构架、百叶窗
	1~3℃

	透水铺装
	约6800㎡
	地表降温10~20℃

	水体降温
	雨水花园、水景、喷泉
	1~3℃

	通风廊道
	南北向主廊道、东西向次廊道
	1~2℃

	浅色屋面
	光伏板覆盖、浅色防水
	屋面降温15~20℃


十四、运行维护建议
绿化养护：定期修剪乔木冠层，保持良好遮荫效果；屋顶绿化定期浇水、施肥、除草，保证植物覆盖率。
铺装维护：透水铺装定期清扫，防止孔隙堵塞；植草砖定期补种，保持草叶覆盖。
水体维护：雨水花园定期清理杂物，保持水体清洁；喷泉、水景定期换水，防止滋生蚊虫。
遮阳设施：可调节百叶窗定期检查电机和控制系统，确保正常运转；遮阳构架定期检查结构安全，及时修复松动部件。
十五、结论
本项目通过绿化遮荫、透水铺装、水体降温、通风廊道、屋面反射等多种措施的综合运用，构建了系统性的户外防热体系。模拟分析表明，采取防热措施后，场地地表温度降低6.7℃，1.5m高度空气温度降低2.6℃，热岛强度由正转负，户外活动区热舒适度显著提升。各项措施与建筑设计、景观设计有机结合，形成了生态、美观、实用的户外热环境。
结论：本项目户外防热措施满足绿色建筑一星级要求。

