健身设施产品说明书
（用于《绿色建筑评价标准》6.2.5 条款申报）
一、文件用途
本文件作为《绿色建筑评价标准》GB/T 50378-2019（2024 年版）6.2.5 合理设置健身场地和空间条款的正式申报材料，用于说明本项目配置的室外健身设施、室内健身设施及相关产品参数，可随健身场地平面图、面积计算书、现场照片等一并提交。
本项目满足条款第 1、2、3、4 款要求，可获得 10 分。

二、项目基本信息
· 项目名称： 河南工业大学嵩山路校区图书馆绿色建筑改造项目
· 工程地点： 河南省郑州市中原区嵩山南路
· 建设单位： 河南工业大学
· 说明日期： 2025 年 9 月

三、室外健身设施产品说明书
3.1 室外健身设施配置情况
本项目室外健身场地面积占总用地面积的 ≥0.5%，设置以下健身器材：
· 太空漫步机
· 椭圆机
· 单杠、双杠
· 健身路径组合器材
· 户外仰卧板
· 户外扭腰器
所有设施均为户外专用耐候型器材，满足国家标准要求。

3.2 产品说明书（示例）
（1）太空漫步机
· 型号： TY-TS2025
· 材质： 高强度钢管（静电喷涂）
· 适用人群： 成人、老年人
· 功能： 增强下肢力量、提升协调性
· 安装方式： 地脚螺栓固定
（2）户外椭圆机
· 型号： TY-LY88
· 材质： 镀锌钢管 + 防滑踏板
· 功能： 全身有氧运动
· 安全设计： 防夹手结构、圆角处理
（3）双杠
· 型号： TY-SG01
· 材质： Q235 钢管
· 高度： 1.4m
· 功能： 上肢力量训练
（4）健身路径组合器材
· 型号： TY-JZ2025
· 功能： 多功能综合训练
· 适用场景： 校园、社区、公共绿地

四、健身慢行道说明
4.1 慢行道建设情况
· 慢行道宽度： ≥1.25m（实测 1.5m）
· 慢行道长度： ≥用地红线周长的 1/4，且 ≥100m（本项目约 180m）
· 铺装材料： EPDM 弹性地面
· 功能： 慢跑、步行、康复训练
4.2 产品说明（EPDM 地面）
· 型号： EPDM-25
· 厚度： 10mm
· 性能： 防滑、耐磨、抗紫外线
· 环保性能： 通过无毒检测，符合绿色建材要求

五、室内健身空间产品说明书
5.1 室内健身空间配置情况
· 室内健身空间面积： ≥地上建筑面积的 0.3%，且 ≥60㎡（本项目约 85㎡）
· 配置设备：
· 跑步机 × 3
· 动感单车 × 4
· 多功能力量训练器 × 2
· 哑铃组合架 × 1
· 瑜伽垫、拉伸区

5.2 产品说明书（示例）
（1）跑步机
· 型号： TY-PB2025
· 电机功率： 2.5HP
· 速度范围： 1–16 km/h
· 功能： 心肺训练、体能提升
· 安全设计： 自动断电保护
（2）动感单车
· 型号： TY-DG88
· 阻力方式： 磁控阻力
· 飞轮重量： 8kg
· 功能： 有氧训练、下肢力量训练
（3）多功能力量训练器
· 型号： TY-LQ2025
· 功能： 胸推、下拉、划船、腿部训练
· 材质： 高强度钢材 + PU 软包
（4）哑铃组合架
· 型号： TY-YL01
· 重量范围： 2–20kg
· 材质： 橡胶包铁

六、楼梯间自然采光与视野说明
· 楼梯间设有大面积侧窗，具备良好自然采光；
· 视野开阔，可眺望室外绿化；
· 楼梯间距主入口距离 ≤15m（本项目约 12m）；
· 满足条款第 4 款要求，可得 2 分。

七、结论
本项目健身设施配置完善，满足《绿色建筑评价标准》6.2.5 条款全部要求：
· 室外健身场地面积 ≥0.5%（3 分）
· 健身慢行道长度与宽度满足要求（2 分）
· 室内健身空间面积 ≥0.3% 且 ≥60㎡（3 分）
· 楼梯间具备自然采光与良好视野（2 分）
本条总得分：10 分。
本说明书可作为绿色建筑二星级正式申报材料提交。
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