# 乌兰哈达火山脚下充电站健身设施产品说明书

**项目名称：** 乌兰哈达火山脚下光储充一体化充电站  
**产品名称：** 室外健身设施  
**编制日期：** 2026年12月31日  
**编制单位：** [厂家名称]

---

## 第一章 产品概述

### 1.1 产品清单

| 序号 | 产品名称 | 型号 | 数量 | 位置 |
|------|----------|------|------|------|
| 1 | 太空漫步机 | JW-01 | 2台 | 休息区旁 |
| 2 | 太极揉推器 | JW-02 | 1台 | 休息区旁 |
| 3 | 腰背按摩器 | JW-03 | 1台 | 休息区旁 |
| 4 | 上肢牵引器 | JW-04 | 1台 | 休息区旁 |
| 5 | 健骑机 | JW-05 | 1台 | 休息区旁 |
| 6 | 三位扭腰器 | JW-06 | 1台 | 休息区旁 |

### 1.2 产品特点

| 特点 | 说明 |
|------|------|
| 安全环保 | 无锐角设计，表面喷塑处理 |
| 耐候耐用 | 抗紫外线、防锈、耐腐蚀 |
| 适用广泛 | 适合各年龄段人群 |
| 维护简单 | 轴承密封，无需频繁保养 |

---

## 第二章 产品技术参数

### 2.1 太空漫步机

| 参数 | 数值 |
|------|------|
| 外形尺寸 | 1800×500×1200mm |
| 立柱管材 | Φ114×3mm圆管 |
| 摆杆 | 60×40×2.5mm方管 |
| 脚踏板 | 防滑橡胶 |
| 轴承 | 6205密封轴承 |
| 承载重量 | ≤120kg |
| 功能 | 锻炼下肢、心肺功能 |

### 2.2 太极揉推器

| 参数 | 数值 |
|------|------|
| 外形尺寸 | 1200×1100×1300mm |
| 转盘直径 | Φ600mm |
| 转盘材质 | ABS工程塑料 |
| 轴承 | 6204密封轴承 |
| 功能 | 锻炼肩、肘、腕关节 |

### 2.3 腰背按摩器

| 参数 | 数值 |
|------|------|
| 外形尺寸 | 800×600×1400mm |
| 按摩轮 | 橡胶滚轮 |
| 立柱管材 | Φ114×3mm圆管 |
| 功能 | 按摩腰背，缓解疲劳 |

### 2.4 上肢牵引器

| 参数 | 数值 |
|------|------|
| 外形尺寸 | 800×600×2100mm |
| 牵引绳 | 高强度尼龙绳 |
| 手柄 | 防滑橡胶 |
| 功能 | 锻炼上肢、肩关节 |

### 2.5 健骑机

| 参数 | 数值 |
|------|------|
| 外形尺寸 | 1200×500×1000mm |
| 座垫 | 高密度海绵 |
| 拉杆 | 60×40×2.5mm方管 |
| 功能 | 锻炼腰腹、四肢 |

### 2.6 三位扭腰器

| 参数 | 数值 |
|------|------|
| 外形尺寸 | 1500×1500×1200mm |
| 转盘 | Φ300mm×3 |
| 转盘材质 | 钢板+防滑橡胶 |
| 功能 | 锻炼腰腹，增强柔韧性 |

---

## 第三章 安装要求

### 3.1 基础要求

| 项目 | 要求 |
|------|------|
| 混凝土基础 | C25，800×800×500mm |
| 预埋件 | M16地脚螺栓 |
| 埋入深度 | ≥400mm |
| 地面要求 | 平整、夯实 |

### 3.2 安全距离

| 项目 | 要求 |
|------|------|
| 设施间距 | ≥1.5m |
| 设施与墙体距离 | ≥1.5m |
| 安全缓冲区 | ≥1.0m |

---

## 第四章 使用说明

### 4.1 太空漫步机

| 步骤 | 操作 |
|------|------|
| 1 | 双手握紧扶手 |
| 2 | 双脚踩上脚踏板 |
| 3 | 前后摆动双腿 |
| 4 | 速度适中，幅度不宜过大 |

**注意事项：** 老人使用时速度要慢，儿童需成人陪同。

### 4.2 太极揉推器

| 步骤 | 操作 |
|------|------|
| 1 | 双手握住转盘手柄 |
| 2 | 同向或反向旋转 |
| 3 | 速度均匀，幅度由小到大 |

### 4.3 腰背按摩器

| 步骤 | 操作 |
|------|------|
| 1 | 背对按摩器，双手扶两侧扶手 |
| 2 | 腰背部靠在按摩轮上 |
| 3 | 上下移动身体进行按摩 |

### 4.4 上肢牵引器

| 步骤 | 操作 |
|------|------|
| 1 | 双手握住手柄 |
| 2 | 一上一下交替拉动 |
| 3 | 匀速缓慢，量力而行 |

### 4.5 健骑机

| 步骤 | 操作 |
|------|------|
| 1 | 坐稳，双脚踩踏板 |
| 2 | 双手握拉杆 |
| 3 | 双臂拉、双腿蹬，配合运动 |

### 4.6 三位扭腰器

| 步骤 | 操作 |
|------|------|
| 1 | 站上转盘，双手扶扶手 |
| 2 | 腰部用力，左右转动 |
| 3 | 速度适中，幅度不宜过大 |

---

## 第五章 安全注意事项

| 序号 | 注意事项 |
|------|----------|
| 1 | 使用前检查设施是否完好 |
| 2 | 老人、儿童需成人陪同 |
| 3 | 禁止超载使用 |
| 4 | 禁止攀爬设施 |
| 5 | 雨雪天注意防滑 |
| 6 | 发现故障立即停止使用并报修 |

---

## 第六章 维护保养

| 周期 | 内容 |
|------|------|
| 每周 | 清洁表面，检查连接件 |
| 每月 | 检查轴承转动是否灵活 |
| 每季 | 紧固螺栓，加注润滑油 |
| 每年 | 全面检查，防锈处理 |

---

## 第七章 质量保证

| 项目 | 内容 |
|------|------|
| 执行标准 | GB 19272-2011《室外健身器材的安全通用要求》 |
| 质保期 | 2年 |
[bookmark: _GoBack]| 使用寿命 | ≥8年 
