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[bookmark: heading_0]一、产品概述
本套健身设施涵盖有氧运动、力量训练、柔韧性训练三大类核心设备，适用于健身房、社区健身广场、学校体育场馆等场景，可满足不同年龄段、不同健身需求人群的锻炼需求，帮助使用者增强体质、提升体能、改善体态。产品设计遵循人体运动学原理，兼顾安全性、实用性与舒适性，所有零部件均经过严格检测，符合国家健身器材安全标准，且投保产品责任险，为使用者提供安全保障。
本说明书适用于以下健身设施：跑步机、动感单车、椭圆机、哑铃组、坐姿推胸训练器、漫步机、扭腰器、上肢牵引器（可根据实际产品型号调整）。
[bookmark: heading_1]二、产品参数
	设备名称
	规格型号
	核心参数
	额定负载
	适用环境

	跑步机
	XM-Q2F
	电机功率2.0HP，速度范围1-12km/h，跑带宽度45cm，显示屏支持时间、速度、距离、卡路里显示，配备安全开关、手机支架
	120kg
	室内干燥通风，温度0-40℃

	动感单车
	DS-300
	静音磁控阻力系统，可调节座椅高度/前后距离，配备防滑脚踏，承重车架，显示时间、转速、卡路里
	120kg
	室内干燥通风，温度0-40℃

	椭圆机
	TY-500
	双向运动模式，阻力调节1-8档，步幅可调，显示屏显示时间、距离、心率、卡路里，静音轴承
	120kg
	室内干燥通风，温度0-40℃

	哑铃组
	YL-10
	材质：铸铁+橡胶防滑套，重量规格：2kg、4kg、6kg、8kg、10kg各2只，表面防滑处理
	无负载限制（按单只哑铃重量使用）
	室内/室外避雨处

	漫步机
	MB-200
	主立柱采用φ114焊管（壁厚3.0mm），踏板配备高度≥30mm防滑护板，摆幅限位≤65°，配备缓冲装置
	120kg
	室外通风处，避免积水


[bookmark: heading_2]三、安全注意事项
[bookmark: heading_3]3.1 通用安全要求
· 使用前请仔细阅读本说明书，熟悉设备操作方法及安全警示，未掌握操作要领前切勿盲目使用。
· 使用前需检查设备各部件是否完好，包括螺丝、螺母是否紧固，运动部件是否灵活，防护装置是否齐全，若发现损坏、松动或异常声响，应立即停止使用并联系维修人员。
· 锻炼前应进行5-10分钟热身运动（如拉伸、慢跑），避免肌肉拉伤；锻炼时穿戴宽松运动服、运动鞋，严禁穿戴易钩挂的衣物，赤脚锻炼需注意防滑。
· 儿童（12岁以下）、老年人、体弱者及患有心脏病、高血压、哮喘等易突发疾病的人群，应在家人看护或医生指导下使用，使用过程中若出现头晕、胸闷、乏力等不适，立即停止锻炼并休息。
· 设备使用时需保持安全距离，漫步机、扭腰器等摆动类设备，边缘向外至少预留1500mm辐射区域，避免碰撞他人；站立姿态使用的器材，以使用者为中心预留半径1000mm的自由空间。
· 严禁在设备上攀爬、打闹、跳跃，严禁超负荷使用设备，避免设备损坏或人身伤害；非框架式底座器材（如单双杠），严禁使用膨胀螺栓固定。
· 使用完毕后，关闭设备电源（电动设备），将可调节部件复位，清理设备表面污渍，保持设备整洁。
· 室外设备避免长时间淋雨、暴晒，定期检查防锈层，发现锈蚀及时处理；设备管材末端应采用管塞封住，防止划伤使用者。
[bookmark: heading_4]3.2 专项安全警示
· 跑步机：使用时双手握住扶手，避免速度过快，儿童禁止单独使用；跑步过程中若需停止，可按下安全开关或紧急停止按钮，切勿直接跳下。
· 动感单车：调节阻力时循序渐进，避免突然加大阻力导致肌肉拉伤；脚踏时双脚固定牢固，防止滑脱。
· 力量训练设备：使用时动作缓慢、标准，避免发力过猛；哑铃等自由重量器材，放下时轻拿轻放，防止砸伤脚部或损坏设备。
· 漫步机：摆动时幅度不宜过大，避免超过限位范围；严禁在摆动过程中松开扶手。
[bookmark: heading_5]四、安装说明
[bookmark: heading_6]4.1 安装准备
· 安装人员需具备专业资质，严格按照安装示意图操作，安装前检查包装清单，确认设备主体、零部件及工具齐全（包装清单见附录）。
· 选择平整、坚实、通风的安装场地，室内设备需远离水源、电源（避免受潮、触电），室外设备需选择排水良好、无遮挡的区域，避免安装在积水、陡坡或障碍物附近。
· 准备安装工具：艾伦扳手、螺丝刀、扳手、卷尺等（部分设备配备专用安装工具）。
[bookmark: heading_7]4.2 通用安装步骤
1. 打开包装，取出设备主体及零部件，轻拿轻放，避免碰撞损坏；检查零部件是否有变形、锈蚀、缺损，若有问题及时联系厂家。
2. 按照安装示意图，将各零部件对应连接，紧固螺丝、螺母，确保连接牢固，无松动；螺丝、螺母采用不锈钢材质，做好防松、防盗处理。
3. 安装完成后，检查设备是否平稳，运动部件是否灵活，防护装置是否安装到位；电动设备需连接正确电源，测试设备运行是否正常，显示屏是否清晰。
4. 室外设备安装后，检查埋地深度是否符合要求，埋地标志线不得裸露在外；确保活动部件下底面距地面最小高度符合标准（自重式器材≥120mm，漫步机≥80mm）。
[bookmark: heading_8]4.3 注意事项
安装过程中禁止违规操作，避免零部件损坏；安装完成后，需进行试运行，确认设备无异常后再投入使用；若安装过程中遇到困难，可联系厂家技术人员或售后服务。
[bookmark: heading_9]五、操作方法
[bookmark: heading_10]5.1 跑步机操作
1. 连接电源，打开设备开关，显示屏亮起，进入待机状态。
2. 按下“速度调节”按钮，设置合适的跑步速度（建议初学者从1-3km/h开始）。
3. 踏上跑带，双手握住扶手，保持身体平衡，开始跑步；跑步过程中可根据自身情况调节速度。
4. 锻炼结束后，按下“停止”按钮，待跑带完全停止后，再走下跑步机；关闭电源，整理设备。
[bookmark: heading_11]5.2 动感单车操作
1. 调节座椅高度和前后距离，确保骑行时腿部自然弯曲（膝盖弯曲角度约90°）。
2. 双脚放入脚踏，固定牢固，双手握住车把。
3. 转动“阻力调节”旋钮，设置合适的阻力（初学者从低阻力开始）。
4. 开始骑行，保持均匀节奏，可根据锻炼需求调整阻力和骑行速度；锻炼结束后，停止骑行，松开脚踏固定，走下单车。
[bookmark: heading_12]5.3 力量训练设备操作（以坐姿推胸训练器为例）
1. 调整座椅高度，确保胸部与推胸板齐平，背部紧贴座椅靠背。
2. 双手握住推胸手柄，手臂自然弯曲，与肩同宽。
3. 缓慢发力，将手柄向前推出，至手臂伸直（不锁死肘关节），停留1-2秒，再缓慢收回，重复动作。
4. 锻炼过程中保持呼吸均匀，推出时呼气，收回时吸气；根据自身力量调整配重片重量，避免超负荷。
[bookmark: heading_13]5.4 室外健身设备操作（以漫步机为例）
1. 双手握住扶手，双脚分别踏上两侧踏板，保持身体平衡。
2. 双脚交替前后摆动，带动身体运动，摆动幅度控制在限位范围内，避免过大。
3. 锻炼过程中保持节奏均匀，避免过快摆动；结束后，待踏板停止摆动，再缓慢走下设备。
[bookmark: heading_14]六、日常维护与保养
[bookmark: heading_15]6.1 日常维护（每日/每周）
· 清洁：用干净的湿布擦拭设备表面，去除灰尘、污渍、汗水，避免汗水长时间残留导致设备锈蚀；电动设备避免水溅到显示屏和电源接口。
· 检查：每周检查设备各部件连接情况，拧紧松动的螺丝、螺母；检查运动部件是否灵活，有无异常声响，若有卡顿、异响，及时添加润滑油。
· 电动设备：检查电源线路是否完好，有无破损、老化，插头是否松动；定期清理电机、风扇处的灰尘，确保散热良好。
· 室外设备：检查管材表面防锈层是否完好，有无锈蚀、掉漆，及时补涂防锈漆；检查管塞是否完好，缺失时及时更换。
[bookmark: heading_16]6.2 定期保养（每月/每季度）
· 润滑：对设备的运动部件（如跑步机跑带、椭圆机轴承、动感单车链条）添加专用润滑油，确保运动顺畅，减少磨损。
· 校准：检查电动设备的显示屏、心率监测等功能，确保数据准确；校准设备的限位装置、阻力调节系统，确保正常运行。
· 零部件检查：检查哑铃橡胶套、踏板防滑垫等易损部件，若有磨损、脱落，及时更换；检查承重部件有无变形、裂纹，发现问题立即停止使用并维修。
· 专业保养：每半年请专业维修人员对设备进行全面检修，包括电机、电路、承重结构等，确保设备安全可靠。
[bookmark: heading_17]6.3 保养注意事项
· 使用专用润滑油和清洁剂，避免使用腐蚀性强的清洁剂，以免损坏设备表面和零部件。
· 保养时关闭设备电源，避免触电；拆卸零部件时做好标记，便于后续安装。
· 设备长期不使用时，应清洁干净，存放于干燥、通风的环境中，电动设备需断开电源，避免受潮、老化；室外设备需做好防雨、防尘措施。
[bookmark: heading_18]七、常见故障及排除方法
	设备名称
	故障现象
	可能原因
	排除方法

	跑步机
	无法启动
	电源未连接、安全开关未复位、电机故障
	检查电源插头，复位安全开关；若仍无法启动，联系维修人员检修电机

	跑步机
	跑带卡顿、异响
	跑带松动、缺少润滑油、异物卡住
	调整跑带松紧度，添加专用润滑油，清理跑带内异物

	动感单车
	阻力调节无效
	阻力旋钮损坏、磁控系统故障
	检查阻力旋钮，若损坏更换；联系维修人员检修磁控系统

	力量训练设备
	配重片无法移动
	锁定装置未打开、导杆卡顿、异物堵塞
	打开锁定装置，清理导杆异物，添加润滑油

	漫步机
	摆动卡顿、异响
	轴承磨损、螺丝松动、缺少润滑油
	拧紧螺丝，添加润滑油；若轴承磨损，联系维修人员更换


[bookmark: heading_19]八、售后服务
[bookmark: heading_20]8.1 保修范围及期限
· 设备主体（车架、机架）保修1年，电机、显示屏等核心电器部件保修6个月，易损部件（橡胶套、防滑垫、润滑油等）不保修。
· 保修期内，若设备出现非人为损坏的故障，厂家提供免费维修、更换零部件服务；人为损坏（如违规操作、超负荷使用、碰撞等）导致的故障，维修需收取零部件费用和服务费。
[bookmark: heading_21]8.2 售后服务流程
1. 设备出现故障时，用户可拨打售后服务热线，说明设备型号、故障现象及使用情况。
2. 售后服务人员将根据故障情况，指导用户进行简单排查；若无法排除，将安排专业维修人员上门服务（上门服务范围及费用按厂家规定执行）。
3. 维修人员上门后，对设备进行检测、维修，更换损坏零部件（保修期内免费更换非人为损坏的零部件）。
4. 维修完成后，用户确认设备运行正常，签署维修确认单；若维修后仍有问题，可再次联系售后服务。
[bookmark: heading_22]8.3 注意事项
保修期内，用户需妥善保管产品购买凭证、保修卡，维修时需出示；若设备经过非厂家授权人员维修、改装，将取消保修资格；设备出现故障后，请勿自行拆卸，以免造成二次损坏。
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[bookmark: heading_24]附录1：包装清单
	序号
	物品名称
	数量
	备注

	1
	设备主体
	1套
	按实际设备型号

	2
	零部件（螺丝、螺母等）
	1套
	专用配件

	3
	安装工具
	1套
	艾伦扳手、螺丝刀等

	4
	产品说明书
	1份
	含保修卡

	5
	专用润滑油
	1瓶
	电动/运动部件专用


[bookmark: heading_25]附录2：设备图示（示意图）
（此处粘贴设备主体及各零部件示意图，标注各部位名称，便于安装和操作）
[bookmark: heading_26]附录3：安全警示标识说明
· ⚠️ 警示标识：提醒用户注意安全，避免违规操作导致人身伤害。
· 🔒 锁定标识：指示设备锁定装置位置，提醒使用前解锁、使用后锁定。
· 🔌 电源标识：指示电源接口位置，提醒用户注意用电安全。
· 📌 承重标识：标注设备额定负载，提醒用户切勿超负荷使用。
声明：本产品说明书内容仅供参考，若产品型号、参数有调整，以实际产品为准；厂家保留对产品说明书的修改权，恕不另行通知。
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