健身设施产品说明书及现场照片
一、健身设施相关产品说明书
1. 产品基本信息

	产品名称
	户外多功能健身设施组合
	执行标准
	GB 19272-2011《室外健身器材安全通用要求》

	生产厂家
	XX 体育器材有限公司
	认证资质
	具备 NSCC 国体认证证书及检验报告（编号：NSCC-2026-F038）

	适用场景
	项目公共休憩区健身角
	安装数量
	1 套（含 8 类核心健身器材）

	设计风格
	徽派文化融合型
	服务半径
	200m（覆盖周边居民及游客健身需求）

	质保期限
	整机质保 3 年，核心结构质保 8 年
	安全等级
	国家 I 类户外健身器材（适用于全人群）


2. 核心器材技术参数

	器材名称
	型号规格
	核心技术参数
	功能说明

	双人漫步机
	JM-200
	1. 主立柱：80mm×120mm 矩形钢管，壁厚≥3mm；2. 摆臂：直径 60mm 钢管，壁厚 3mm；3. 踏板：4mm 厚冷板冲压，防滑纹理；4. 占地面积≥2165×566×1090mm；5. 额定载荷≤150kg / 人
	增强心肺功能，改善下肢关节灵活性，支持双人同时使用

	太极揉推器
	TT-300
	1. 主立柱：80mm×120mm 矩形钢管，壁厚≥3mm；2. 转盘：PE 材质，直径 600mm，无勾挂设计；3. 悬臂：直径 60mm 钢管，壁厚 3mm；4. 占地面积≥1445×1359×1420mm；5. 转动阻尼可调
	锻炼肩颈、腰背肌肉，促进血液循环，适合中老年人群

	腰背按摩器
	AM-150
	1. 主立柱：80mm×120mm 矩形钢管，壁厚≥3mm；2. 按摩辊：PVC 材质，直径 75mm，长度 182mm；3. 扶手：直径 42mm 钢管，壁厚 3mm；4. 占地面积≥1106×761×1408mm；5. 按摩角度可调节
	放松腰背肌肉，缓解疲劳，适用于久坐人群

	压腿训练器
	YT-250
	1. 主立柱：80mm×120mm 矩形钢管，壁厚≥3mm；2. 压腿横杆：直径 42mm 钢管，壁厚 3mm，高度可调节（600~900mm）；3. 占地面积≥980×300×1630mm；4. 额定载荷≤180kg
	拉伸腿部韧带，改善下肢柔韧性，支持不同身高人群使用

	转腰器
	ZY-180
	1. 主立柱：80mm×120mm 矩形钢管，壁厚≥3mm；2. 转腰盘：直径 300mm，2mm 厚冷板冲压；3. 内部阻尼结构，转速≤12r/min；4. 占地面积≥1447×1294×1019mm
	锻炼腰部肌肉，增强腰腹力量，改善腰椎灵活性

	伸腰器
	SY-220
	1. 主立柱：80mm×120mm 矩形钢管，壁厚≥3mm；2. 扶手：直径 42mm 钢管，壁厚 2.5mm；3. 支撑管：40mm×80mm 方管，壁厚 2mm；4. 占地面积≥672×522×927mm
	拉伸腰背筋膜，改善体态，缓解背部疲劳

	棋牌桌（健身配套）
	QP-400
	1. 桌架：30mm×30mm 方管，壁厚 2.5mm；2. 桌面：1.0mm 厚 304 不锈钢腐蚀面板；3. 座椅：冷板冲压成型，高度 450mm；4. 占地面积≥1660×1660×736mm；5. 四角圆角处理（R≥3mm）
	健身间隙休闲使用，支持 4 人同时就坐，兼顾社交需求

	儿童秋千（全龄适配）
	QX-100
	1. 支架：80mm×80mm 方管，壁厚 3mm；2. 座椅：食品级 PE 材质，防滑防摔；3. 安全绳：尼龙编织，直径 16mm，承重≥200kg；4. 占地面积≥1200×800×1500mm；5. 高度可调节
	适配 3~12 岁儿童，健身区全龄化配套，家长健身时儿童可安全游玩


3. 徽派风格融合设计
1. 结构装饰：所有器材立柱侧面嵌入徽派木雕元素（莲花纹、回字纹），采用环保水性漆喷涂，颜色为深棕色（与古建筑风貌协调）；
2. 材质搭配：立柱顶部采用徽派 “马头墙” 简化造型，扶手及装饰件采用塑木材质，兼顾耐用性与文化质感；
3. 标识融合：器材名称标识采用徽派书法字体，雕刻于木质铭牌上，镶嵌在立柱正面，既醒目又美观；
4. 环境协调：器材整体造型简洁古朴，避免复杂线条，与公共休憩区绿化、徽派景观节点自然融合。
4. 安装与维护说明
4.1 安装要求
5. 安装位置：公共休憩区北侧绿化缓冲带内，地面采用 C30 混凝土基础（厚度≥300mm），承载力≥20kN/㎡；
6. 安全间距：器材间最小安全距离≥1.5m，与周边建筑物、树木间距≥2.0m；
7. 地面处理：基础周边铺设彩色透水砖，设置排水坡度（1.5%），避免积水；
8. 安装规范：严格按照 GB 19272-2011 标准施工，立柱垂直度偏差≤0.5mm/m，连接处焊接饱满，无虚焊。
4.2 维护保养
9. 日常维护：每日清洁器材表面灰尘、杂物，检查紧固件是否松动；
10. 定期保养：每月检查运动部件润滑情况，每季度进行安全性能检测，每年全面除锈防腐处理；
11. 故障处理：发现器材异响、松动或损坏，立即设置警示标识并停用，维修响应时间≤24 小时；
12. 注意事项：禁止超载使用，儿童需在成人监护下使用，禁止攀爬、撞击器材。
5. 安全使用说明
13. 适用人群：6 岁以上儿童、青少年、成年人及中老年人群（60 岁以上老人建议有人陪同）；
14. 禁止行为：酒后使用、赤脚使用、携带宠物使用，禁止在器材上跳跃、打闹；
15. 负载限制：单人器材额定载荷≤150kg，双人器材≤150kg / 人，禁止超载荷使用；
16. 应急处理：如遇器材卡滞，立即停止使用，联系现场管理人员或拨打维修电话（400-XXX-XXXX）。
二、健身设施现场照片说明
1. 照片拍摄概况
17. 拍摄时间：2026 年 10 月 15 日（健身设施安装验收完成后）
18. 拍摄地点：项目公共休憩区健身角
19. 拍摄设备：全画幅单反相机（分辨率≥2400 万像素），镜头焦距 24-70mm
20. 拍摄天气：晴，气温 22℃，光线充足（避免逆光拍摄，确保画面清晰）
21. 拍摄人员：项目运营部 XXX
2. 核心照片清单及内容说明

	照片编号
	照片名称
	拍摄内容
	拍摄角度
	用途

	JS-01
	健身区全景图
	健身设施整体布局、周边绿化环境、徽派风格融合效果
	平视角度（距健身区 15m）
	展示健身区整体风貌与环境协调性

	JS-02
	器材组合近景图
	双人漫步机、太极揉推器、腰背按摩器组合摆放效果
	45° 角（距器材 5m）
	呈现器材布局合理性与视觉效果

	JS-03
	徽派装饰细节图
	立柱木雕装饰、马头墙造型顶部、木质铭牌标识
	特写角度（距装饰部位 0.5m）
	展示徽派文化融合设计细节

	JS-04
	安全结构细节图
	器材焊接处、紧固件、防滑踏板、安全警示标识
	俯拍 + 侧拍
	佐证安装质量与安全防护措施

	JS-05
	全人群使用场景图
	中老年使用太极揉推器、儿童使用秋千、青年使用压腿训练器
	平视角度（距使用者 3m）
	体现全龄化适配性

	JS-06
	周边环境融合图
	健身区与公共休憩区绿化、座椅、标识系统的衔接效果
	广角拍摄（距健身区 10m）
	展示设施与周边环境的协调性

	JS-07
	夜间照明效果图
	健身区 LED 照明灯具开启后效果，器材夜间辨识度
	夜间平视拍摄
	证明夜间使用安全性

	JS-08
	验收人员核查图
	验收人员检查器材稳定性、测量安全间距
	跟拍角度
	记录验收过程，佐证设施合规性


3. 照片管理要求
22. 所有照片存储格式为 JPG（原图，分辨率≥300dpi）+ RAW（备份），文件命名规范：“健身设施 - 照片编号 - 拍摄日期”；
23. 纸质版照片采用 A4 尺寸彩色打印，装订入项目设施档案，与产品说明书、验收报告一并存档；
24. 电子版照片存储于项目专用服务器，建立分类文件夹，设置访问权限，定期备份；
25. 照片作为健身设施验收、运营宣传、维护追溯的重要依据，存档期限≥5 年。
