健身设施产品说明书
一、产品概述
本项目健身设施为适配全龄化与无障碍设计理念的社区共享健身系统，涵盖有氧训练、力量训练、康复健身、休闲运动四大类功能，面向项目业主及社会公众开放使用，旨在为不同年龄段、不同运动需求人群提供安全、便捷、舒适的健身服务，同时契合项目绿色低碳与人文关怀的核心定位。
2、 核心设计参数与配置清单
	设施类别
	主要设备名称
	核心参数与配置要求

	有氧训练类
	智能跑步机
	跑带宽度≥48cm，减震系数≥0.8，配备一键急停、坡度调节功能，支持心率监测与运动数据记录

	
	动感单车
	阻力可调（0-100 级），配备舒适坐垫与防滑脚踏，支持低强度康复训练与高强度有氧训练

	
	椭圆机
	步幅可调，无冲击设计，适配老年人、关节不适人群，配备简易操作面板与运动引导提示

	力量训练类
	综合训练架
	可调节高度与配重，配备安全锁扣与防护装置，支持上肢、下肢、核心肌群训练，配重范围 0-100kg

	
	哑铃 / 杠铃套装
	重量分级（2kg-20kg），配备防滑握把与收纳架，标注清晰重量标识，便于不同人群选择

	
	坐姿推胸 / 划船训练器
	固定轨迹设计，避免运动损伤，配备可调节座椅与靠背，适配不同身高人群使用

	康复健身类
	上肢康复训练器
	低阻力、可调节幅度设计，用于术后康复、老年肌力训练，配备辅助握把与安全限位装置

	
	下肢康复脚踏车
	被动 / 主动模式切换，可调节转速与阻力，适配行动不便者、脑卒中康复人群

	
	平衡训练垫
	防滑、高弹性材质，用于平衡感训练与核心稳定训练，适配老年人与运动康复人群

	休闲运动类
	户外健身路径
	包含漫步机、太极揉推器、腰背按摩器等，采用防锈、耐候材质，适配户外山地环境

	
	乒乓球台 / 羽毛球网
	标准尺寸，配备可调节高度网架，用于休闲球类运动，面向全年龄段人群开放



三、功能设计说明
（一）全龄化适配设计
老年人友好：所有设备均配备大字体、高对比度操作标识，简化操作流程，避免复杂设置；康复类设备优先采用低冲击、低阻力设计，避免关节损伤；健身区域设置连续安全扶手与应急呼叫按钮，便于老年人紧急求助。
成年人友好：有氧、力量类设备覆盖全面运动需求，支持高强度训练与数据记录；配备智能引导系统，提供动作示范与运动计划，提升训练科学性。
儿童友好：划定专属儿童活动区域，配置小型健身器材（如儿童秋千、平衡木），避免与成人设备混用；所有设备边角均采用圆角处理，防止碰撞伤害。
残障人士友好：健身区域全程无障碍通行，通道宽度≥1.2m，无高差障碍；部分设备配备轮椅适配接口，支持坐式训练与辅助操作；
提供语音引导、盲文标识等辅助功能，适配视障、听障人群。
（二）安全防护设计
结构安全：所有设备均通过国家体育用品质量检测，承重能力≥150kg，配备防倾倒、防脱落安全装置；
运动防护：有氧设备配备一键急停、过载保护功能，避免运动过度造成损伤；力量设备配备安全锁扣与配重限位，防止配重滑落；
地面铺设防滑减震地胶，摩擦力系数≥0.6，防止滑倒与关节冲击。
应急保障：健身区域配备 AED 自动体外除颤器、急救箱等应急物资；设立应急呼叫系统，一键连通物业监控中心，响应时间≤30 秒；
张贴清晰的疏散标识与安全警示，定期组织应急演练。
（三）智能服务设计
数据记录：智能设备支持连接手机 APP，记录运动时长、消耗热量、心率等数据，生成个性化运动报告；预约管理：通过线上平台实现热门设备预约，避免高峰时段排队等待；引导服务：配备智能导览屏，提供动作示范、训练计划与安全提示，降低运动损伤风险。
四、使用规范与注意事项
（一）使用规范
使用者需根据自身健康状况选择合适设备，老年人、残障人士建议在家人或工作人员陪同下使用；运动前需进行 5-10 分钟热身，避免突然高强度运动造成损伤；严格按照设备操作标识使用，不得擅自拆卸、改装设备；儿童需在监护人全程陪同下使用专属区域设备，不得进入成人健身区域；使用完毕后需将设备归位，保持环境整洁。
（二）注意事项
患有心脑血管疾病、关节疾病等慢性疾病人群，需在医生指导下使用健身设施；运动过程中如出现头晕、胸闷、关节疼痛等不适症状，应立即停止运动并求助；禁止在健身区域内吸烟、饮酒、追逐打闹，维护公共秩序；恶劣天气（暴雨、大风、高温）时，户外健身设施暂停使用，避免安全事故。
五、运维与保障
（一）日常维护
建立每日巡检制度，对设备运行状态、安全装置、防滑性能进行检查，发现故障立即停用维修；每月对设备进行全面保养，包括润滑、紧固、清洁，确保设备完好率≥98%；定期对健身区域进行清洁消毒，保持环境卫生，契合疫情防控与健康需求。
（二）安全保障
配备专职安全员与健身指导人员，提供使用引导与安全提示，及时劝阻违规使用行为；定期开展安全培训与应急演练，提升工作人员应急处置能力；为所有健身设施购买公众责任险，保障使用者人身与财产安全。
（三）服务提升
定期收集使用者反馈，优化设备配置与服务流程；开设公益健身课程、健康讲座，提升居民健身意识与科学运动能力；适配项目共享管理办法，向社会公众开放健身设施，提升公共服务便利性。
六、产品符合性总结
[bookmark: _GoBack]本健身设施产品完全符合：国家《健身器材 室外健身器材的安全 通用要求》（GB 19272-2011）；项目全龄化与无障碍设计要求，适配不同年龄段、不同身体状况人群使用；
绿色建筑与社区共享服务理念，面向社会公众开放，提升公共服务便利性。
