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一、产品概述
 
本套健身设施专为广州番禺图书馆定制研发，紧密贴合公共文化建筑使用属性，严格遵循《绿色建筑评价标准》GB/T 50378-2019条文6.2.5全项评分要求，兼顾读者休闲健身、全年龄段人群使用、绿色环保与场馆安静运营多重需求。设施分为室外健身场地、专用健身慢行道、室内健身空间及楼梯间健身配套四大模块，既满足绿色建筑评价分值获取标准，又适配图书馆静谧、便民、公益的核心定位，打造“阅读+健身”融合的公共文化服务空间，助力广州番禺图书馆绿色建筑星级认证。
 
二、设计依据与执行标准
 
（一）核心评价条文
 
《绿色建筑评价标准》GB/T 50378-2019 条文6.2.5：
合理设置健身场地和空间，评价总分值为10分，按下列规则分别评分并累计：
 
1. 室外健身场地面积不少于总用地面积的0.5%，得3分；
2. 设置宽度不少于1.25m的专用健身慢行道，健身慢行道长度不少于用地红线周长的1/4且不少于100m，得2分；
3. 室内健身空间的面积不少于地上建筑面积的0.3%且不少于60m²，得3分；
4. 楼梯间有天然采光和良好视野，且距离主入口的距离不大于15m，得2分。
 
（二）国家及行业标准
 
1. 《城市社区体育设施建设用地指标》（建标156-2013）
2. 《健身器材 室外健身器材的安全 通用要求》GB 19272-2011
3. 《建筑采光设计标准》GB 50033-2013
4. 《无障碍设计规范》GB 50763-2012
5. 《室外健身慢行道设计规范》T/CSUS 02-2020
 
（三）项目专项要求
 
1. 适配广州番禺图书馆公共文化建筑属性，健身区域与阅览区动静分离，降低噪音干扰；
2. 符合广州地区气候特点，设施具备防潮、防晒、抗高温性能；
3. 全年龄段友好，覆盖青少年、中老年、残障人士等多群体使用需求。
 
三、产品组成及技术参数
 
（一）室外健身场地设施
 
1. 场地基础参数
 
- 场地面积：≥广州番禺图书馆总用地面积0.5%，按项目实际用地核算，满足3分评分要求
- 场地位置：图书馆室外北侧公共区域，远离阅览区，临近园区主步道，交通便捷
- 地面材质：环保防滑透水EPDM橡胶颗粒，厚度50mm，减震降噪、雨天不积水，符合海绵城市建设要求
- 场地布局：分区设置老年健身区、青少年休闲区、无障碍健身区，预留足够活动间距，避免人员拥挤
 
2. 配套健身器材参数
 
器材名称 规格尺寸 材质工艺 功能特点 适用人群 
太极揉推器 直径800mm，高度1500mm 镀锌钢管+静电喷塑，防锈耐腐蚀 舒缓肩颈、活动关节，低强度运动 中老年群体 
三位扭腰器 展开尺寸1800×1200×1300mm 加厚碳钢材质，表面哑光处理 锻炼腰部柔韧性，运动噪音≤45dB 全年龄段 
上肢牵引器 1700×700×2200mm 不锈钢拉索+防滑握把 锻炼上肢力量，操作轻便 青少年、中老年 
无障碍健身车 1500×800×1100mm 符合无障碍设计，座椅可调节 坐姿健身，适配行动不便者、残障人士 特殊群体 
休闲压腿架 1800×600×800mm 圆角设计，无尖锐边角 拉伸腿部肌肉，辅助热身 全年龄段 
 
3. 附属设施
 
配备遮阳避雨廊架、休闲座椅、垃圾分类回收箱、健身指引标识牌，标识牌标注使用方法与安全须知，字体适配老年群体视觉需求。
 
（二）专用健身慢行道设施
 
1. 慢行道核心参数
 
- 宽度：≥1.25m，满足双人并行、轮椅通行需求
- 长度：≥图书馆用地红线周长1/4，且≥100m，环形环绕室外健身场地与园区景观带
- 路面材质：彩色透水混凝土，防滑耐磨、色彩柔和，不产生眩光
- 坡度：≤5%，全程无台阶，无障碍通行，适配轮椅、婴儿车
 
2. 慢行道配套设施
 
- 里程标识：每50m设置一处里程标，标注步行步数、卡路里消耗参考值
- 照明设施：节能LED庭院灯，夜间照明亮度≥20lx，不直射阅览区窗户
- 隔离设施：绿植隔离带，区分慢行道与车行道路，保障行人安全
 
（三）室内健身空间设施
 
1. 空间基础参数
 
- 面积：≥图书馆地上建筑面积0.3%，且≥60m²，满足3分评分要求
- 位置：图书馆一层东侧公共区域，独立封闭，做隔音降噪处理，噪音≤40dB
- 环境要求：自然通风+新风系统，采光充足，温湿度控制在18-26℃，适配图书馆室内环境标准
 
2. 室内健身器材参数
 
器材名称 规格 性能特点 适配场景 
静音跑步机 1800×750×1300mm 静音减震马达，运行噪音≤40dB，速度可调 读者短时间有氧运动 
静音椭圆机 1500×650×1600mm 无冲击运动，静音传动，不伤关节 中老年、运动初学者 
多功能拉伸器 1200×600×800mm 可调节高度，辅助全身拉伸 阅读间隙放松 
坐姿哑铃组 1-5kg轻量化 防滑握把，无异味环保材质 低强度力量训练 
健身瑜伽垫 环保TPE材质，6mm厚度 防滑静音，可收纳，节省空间 团体放松、个人拉伸 
 
3. 室内附属设施
 
配备储物柜、换鞋凳、消毒设备、通风排风系统，定期对器材进行消毒，保持室内整洁卫生，设置健身须知与安静提示标识。
 
（四）楼梯间健身配套设施
 
1. 楼梯间核心参数
 
- 位置：距离图书馆主入口水平距离≤15m，满足2分评分要求
- 采光条件：侧墙设置大面积落地窗，天然采光系数≥2%，视野开阔，可观赏室外景观
- 踏步参数：踏步高度150mm，宽度300mm，符合人体工程学，防滑耐磨踏步砖
 
2. 配套设施
 
- 安全扶手：双侧安装高度850mm不锈钢扶手，顺滑防滑
- 健身指引标识：标注楼层高度、步行卡路里消耗、健身小贴士，鼓励步行上下楼
- 应急设施：应急照明、疏散指示标识，符合消防规范，保障通行安全
- 边角处理：楼梯间所有墙、柱阳角做R50mm圆角处理，防止碰撞受伤
 
四、产品核心特性
 
1. 满分适配绿建标准：四大模块完全对应条文6.2.5四项评分要求，精准满足面积、长度、位置、采光等硬性指标，确保10分全项获取，助力绿色建筑认证。
2. 图书馆场景专属设计：全设施采用静音、低噪、无震动工艺，室外器材运动噪音≤45dB，室内器材≤40dB，避免干扰阅览区阅读氛围，实现动静分区。
3. 全龄化与无障碍适配：覆盖青少年、中老年、残障人士等全群体，配备无障碍健身器材、防滑圆角、大字体标识，符合无障碍设计规范，兼顾特殊群体使用需求。
4. 绿色环保耐用：器材采用环保防腐材质，无异味、无污染，地面与路面采用透水环保材料，契合绿色建筑理念；适配广州高温多雨气候，室外器材防锈、防晒、防潮，使用寿命≥8年。
5. 便民实用易维护：器材操作简单，无需专业指导，适配读者碎片化健身需求；模块化设计，日常维护便捷，易损部件可快速更换，降低运维成本。
 
五、安装与验收规范
 
（一）安装要求
 
1. 室外设施：严格按照图书馆景观总平面图施工，基础混凝土浇筑牢固，器材安装水平误差≤2mm，避开地下管线，与建筑主体保持安全距离。
2. 慢行道：路面平整度≤3mm/m，排水坡度合理，无积水现象，标识、照明设施安装规范。
3. 室内设施：地面做减震隔音处理，器材固定牢固，通风、消防设施符合公共建筑规范。
4. 楼梯间：扶手、标识安装牢固，天然采光达标，距离主入口距离实测≤15m。
 
（二）验收标准
 
1. 室外健身场地面积实测≥总用地面积0.5%；
2. 健身慢行道宽度≥1.25m，长度≥用地红线周长1/4且≥100m；
3. 室内健身空间面积≥地上建筑面积0.3%且≥60m²；
4. 楼梯间天然采光达标，距离主入口≤15m；
5. 所有器材符合GB 19272-2011安全标准，无尖锐边角、运行无异常噪音；
6. 无障碍设施、环保指标、噪音指标均符合项目与国家规范要求。
 
六、使用与维护说明
 
（一）使用说明
 
1. 本设施免费向社会公众及图书馆读者开放，室外健身场地、慢行道24小时开放，室内健身空间开放时间与图书馆同步（9:00-21:00）。
2. 使用前请阅读器材使用说明，遵守健身秩序，禁止在设施上追逐打闹、刻画涂鸦，未成年人需在成人监护下使用。
3. 运动时请穿着舒适运动服饰与鞋子，残障人士、老年人使用需注意自身身体状况，避免剧烈运动。
4. 室内健身空间需保持安静，禁止大声喧哗，爱护公共卫生，不随意丢弃垃圾。
 
（二）维护保养
 
1. 日常维护：每日清洁器材、场地、慢行道表面灰尘杂物，检查器材牢固度、扶手稳定性，及时清理积水、垃圾。
2. 定期维护：每月对器材螺丝进行紧固，每季度对室外器材进行防锈保养、室内器材进行消毒，每年全面检修一次。
3. 故障处理：发现设施损坏、故障，立即停止使用并悬挂警示标识，联系运维人员维修，一般故障24小时内修复，重大故障72小时内处理完毕。
4. 环境维护：定期修剪慢行道周边绿植，保持场地通风干燥，室内健身空间定期通风消毒，保障使用环境卫生。
 
七、责任与售后
 
1. 本产品符合国家相关标准及广州番禺图书馆项目专项要求，提供产品合格证、检测报告、质保书。
2. 质保期限：主体器材质保2年，易损部件质保1年，质保期内非人为损坏免费维修更换。
3. 售后服务：设立24小时运维热线，广州本地4小时内上门响应，提供终身维护服务与技术指导。
4. 免责声明：因使用者违规操作、故意损坏或自身健康问题导致的安全事故，生产及运维单位不承担责任。
 
