健身设施相关产品说明书

一、产品概况

本项目室内健身场地配置有氧健身器材、力量训练器材两大类，适用于医院医护人员日常锻炼健身需求。器材均选用低噪音、低冲击、安全环保的医用级健身设备，符合国家健身器材安全标准（GB 19272-2011），具备安全防护、静音运行、易清洁维护等特点，适配医院室内环境使用。

二、主要产品清单及参数

（一）有氧健身器材

1. 静音跑步机

数量：2台

额定功率：1.5kW

速度范围：1–12km/h

承重：≤120kg

特点：静音电机、减震跑台、液晶显示屏、心率监测、紧急停止功能，适合低强度有氧训练。

2. 动感单车

数量：3台

阻力调节：8档磁控阻力

承重：≤110kg

特点：静音传动、可调节座椅/把手、防滑踏板，适合康复训练及有氧锻炼。

3. 椭圆机

数量：2台

运动模式：双向椭圆轨迹

承重：≤120kg

特点：低冲击、护关节，适合术后康复及中老年人群使用。

（二）力量训练器材

1. 综合训练器（多功能）

数量：1台

训练功能：扩胸、划船、高拉、低拉、腿部推蹬等

承重：≤150kg

特点：安全配重、可调节座椅、多档位训练强度，满足全身力量训练需求。

2. 哑铃套装（2–20kg）

数量：1套

材质：包胶铸铁

特点：防滑握把、静音设计、易收纳，适合局部力量训练。

三、产品性能特点

1. 安全可靠：所有器材均配备安全锁扣、防滑结构、紧急停止装置，避免运动损伤。

2. 静音环保：采用静音电机、橡胶减震、低摩擦传动，运行噪音≤55dB，不影响医院诊疗环境。

3. 易清洁消毒：器材表面采用抗菌涂层、防水材质，可直接擦拭消毒，符合医院卫生要求。

4. 人性化设计：座椅、把手均可调节，适配不同身高、不同康复阶段人群使用。

5. 耐用稳定：主体采用加厚钢管结构，承重达标，使用寿命长，维护成本低。

四、适用范围：医院医护人员日常健身、减压放松

五、安装与维护

1. 安装：器材由专业人员现场安装调试，确保固定牢固、运行平稳。

2. 日常维护：

每日清洁器材表面，定期检查螺丝、链条、皮带松紧度。

跑步机定期润滑跑带，动感单车定期调整阻力系统。

发现异响、松动立即停用并报修。

3. 安全使用：使用前需阅读器材说明，康复患者需在医护人员指导下训练。

六、质量保证

所有产品均通过国家质量检测，符合GB 19272-2011《室外健身器材的安全 通用要求》及室内健身器材安全标准。

提供1年免费保修，终身维护服务。

七、使用注意事项

1. 运动前进行热身，避免剧烈运动。

2. 禁止擅自拆卸、改装器材。

3. 保持场地整洁，禁止携带食品、尖锐物品进入健身区。

