1. 计算依据

《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB 50736-2012、《公共建筑节能设计标准》GB 50189-2015
2. 功能分区及温度设定

表格
	功能分区
	包含区域
	夏季设计温度 (℃)
	冬季设计温度 (℃)
	温度调节范围 (℃)

	核心区域
	活动室、寝室
	26
	20
	24-28（夏）、18-22（冬）

	过渡区域
	走廊、卫生间、楼梯间
	28
	18
	26-30（夏）、16-20（冬）

	办公区域
	办公室、多功能厅
	26
	20
	24-28（夏）、18-22（冬）


3. 能耗影响计算

以过渡区域（走廊 + 卫生间 + 楼梯间，总面积 380㎡）为例，计算温度设定对能耗的影响：
夏季：过渡区温度从 26℃提高至 28℃，空调负荷降低约 8%；

冬季：过渡区温度从 20℃降低至 18℃，供暖负荷降低约 7%；

综合能耗降低：15%，节能效果显著。

